
LA RUTA DEL 
CÍSTER

• La Ruta del Cister es un viaje a través de la
historia y del territorio. Los monasterios de Santes
Creus, Poblet y Vallbona de les Monges, las tres
joyas de la corona de la ruta son mucho más que
simples monumentos. Son ventanas al pasado y
testimonios vivos de la formación de Cataluña y
de su historia religiosa.

• Los alumnos de la Escuela Terapéutica de Can
Ros visitan estos monasterios en compañía de un
guía titulado e historiador, el sr. Carlos Vaz, un
terapeuta, y un educador. Durante la visita
reciben una lección de arquitectura y de historia
inmersiva.

• Las visitas a los monasterios cistercienses se
complementan con clases y conferencias en la
propia Escuela Terapéutica, además del
acompañamiento terapéutico en forma de terapia
grupal, observaciones durante la visita, y
supervisión individual de ser necesaria.
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