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gociedad

Cuatro de cada diez padres

sufren violencia psiquica

El 10 por ciento padece maltrato fisico por parte de sus hijos = Las denuncias
de los progenitores se han duplicado en siete afios hasta rozar las 5.000 al afio

J. V. Echagiie

MADRID- Es un adolescente, ha
abandonado los estudios, haem-
pezadoacoquetearconlasdrogas
yen ocasiones selesiona a simis-
mo.Desdemuytempranaedadle
ha cogido el «tranquillo» a sus
padres, los ha ido dominando
hasta el punto de que sabe que
siempreles vaa doblegaryhaido
aumentando gradualmente los
niveles de violencia pasando del
insulto ala agresi6n fisica. Este es
el drama al que se enfrentan dia-
riamente miles de padres y ma-
dres en nuestro pafs. Cada vez
mas. En torno aun 9% de los pro-
genitores estd sufriendo maltrato
fisico por parte de sus hijos. Y el
porcentaje se disparaal 40% enlo
que respecta al maltrato psicolo-
gico y emocional. Dicho de otra
forma, insultos y amenazas con-
tinuados en el tiempo que, en
ocasiones, pueden ser mds dolo-
rosos que una bofetada.

Estas son algunas de las re-
flexiones de la primer'f'l jornada
del I Congreso Nacional de Vio-
lenciaFilioparental que se celebra
estos dias en Madrid.Javier Utra,
presidente de la Sociedad Espa-
fola para el Estudio de la Violen-
cia Filioparental (Sevifip), encar-
gada de organizar el congreso,
apunt6 que las denuncias en este
sentido «se han duplicado en los
tdltimos siete afios», pasando de

—El testimonio

' CARMEN / MADRE
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 «Nos pego

porque
olvidamos

las palasde

ping pong»

R. Ruiz

Carlos tiene 14 anos yeshijo
unico. «Dede que era pequeiio
reclamaba mucha atencién. Se
fue haciendo muy exigente,
uerfasalirse siempre conla suya
yyacon 7 afios nos insultaba,
luego pasé al empujényala
pataday, cuenta Carmen, su
madre. Las cosas se complicaron
en el colegio cuando unos
compafieros empezaron a
hacerle bullying. «Le cogieron

2.683 a cerca de 4.700 en 2013,
seglin la memoria de la Fiscalia
General del Estado. Asf, el 16% de
los delitos cometidos por meno-
res estdn relacionados directa-
mente con la violencia hacia sus
padres. En algunas comunidades
auténomas se ha acentuado atin
mds el problema. Es el caso de la
ComunidadValenciana,dondese
ha pasado de un 7% de menores
condenados en 2007 aun 30% en
2014, aumento similar al experi-
mentado en el resto de la Penin-
sula. En Madrid, Miguel Angel Ji-
ménez, director del Instituto
Madrilenio de la Familia y el Me-
nor, afirmé que mds del 50% de
los padres de menores acogidos
actualmente por los servicios so-
ciales han realizado una peticién
alacomunidad paraqueseocupe
de suguarda, «pueslasituaciénse
les escapaba de las manos».

La «patologiadelamor»
Los expertos se refirieron a este
drama como la «patologia del
amor»: padres e hijos se quieren,
y, sin embargo, acabanatrapados
en una espiral de violencia. Pero
entonces, ;qué falla? Juan Luis
Linares, profesor titular de Psi-
quiatria de la Universidad Aut6-
noma de Barcelona, sefialé que
«la crisis de la familia y la pérdida
de valores familiares son lugares
comunes, pero algo deverdad hay
en ellos». «No se trata de compa-
deceralos padres ni de culpabili-
zar alhijo; deberesponsabilizarse
a ambosy, anadi6. «Se ha produ-
cido una pérdida progresiva de la
autoridad y el respeto», aportd
Lucia Cerén, secretaria de Servi-
cios Sociales y Solidaridad de la
Generalitat valenciana. Sin olvi-
dar que muchos casos permane-
cen invisibles ante el estigma que
puede acarrear. «Denunciar a un
hijo eslo peor que puede sentarle
aun padre», asegurg.

«No buscamos culpables, pero
si restaurar la justicia», sefialé

porelcuelloyle amenazaron
con agredirle sinos contabalo
que estaba ocurriendoy. Sucedio
en 2012, cuando tenfa 11 afios.
También le diagnosticaron un
trastomo generalizado del
desarrollo que ha hecho que no
supiera canalizarbien sus
emocionesylaemprendiera
siempre con nosotros. La presién
que sufifala empez6 a soltaren
casayun diallegé a pegarnosa
mimarido ya misimplemente
porque habfamos olvidado las

palasde ping pongenlaotra
casa. Intentamos paratle, pero
no habia manera, asi que,
desesperada, acabéllamando a
urgencias. Cuando entraba porla
puerta de casanos echdbamos a
temblar mi maridoyyo porque
su distracci6n eraira porti.
Primero le llevamos a un centro
de salud mental, dondele
recetaron medicacion; luegoa
unhospital de dia, a un interna-
do... Senti que corria peligro
porque sus agresiones eran cada

vez mis fuertes. Practicaba judo
yalaminimame vefa en el
suelo... Eshorrible, no te esperas
esto de un hijo ymds cuando tu
mayor deseo, como en mi caso,
eraser madre». La situacién
cambié cuando contacté conla
ONG Amalgama. «Es muy duro
tener que llevar engafiado aun
centroatuhijoydejadealll. EL
primermes no le puedes very
vives angustiada. ;C6mo estara?
;Como se sentird?». Afortunada-
mente las cosas han ido muy
bien y Carlos volvera a casa tras
recibir el alta cuando acabe el
curso.
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Urra. «El pequefio dictador no
nace, sehace. Laviolenciafiliopa-

rental es un problema no sélo fa- -

miliar, sino social. Ylaarmoniaen
el hogar es un mito erréneo»,
anadi6. En su opinién, ennuestra
sociedad se ha partido de una
«equivoca igualdad entre padres
e hijos. El hogar no es una demo-
cracia». Asi, considera que «los
nifios no se traumatizan porque
se les sancione. La sancién es
partedelaeducacién». Sin olvidar
lasresponsabilidades que, en este
sentido, debe tener el sistema
educativo, pues «los alumnos no
son clientes» de los colegios.

Los casos estdan protagonizados
por «padres menguantes», que
«disfrazan una cémoda permisi-
vidad de actitud tolerante. Padres

e hijos son dos imanes mal colo--

cados que se repelen, pero que

CAUSAS

~ Lasociedad «parte
de una falsa igualdad

entre padres e hijos»,

dicen los expertos

desean atraerse. Los progenitores
dicen que sus hijos les quieren,
“pero a su manera”. Mientras, los
hijosdicen “nosé simispadresme
quieren”.Vemosldgrimasentodos
ellos». Del mismo modo, en los
casos también influye «la conyu-
galidad delos progenitores, cémo
se relacionan entre ellos para
gestionarla vidad de sus hijos».
Lasmadres, recordé Urra, estdn
especialmente castigadas: casien
nueve de cada diez casos son las
que reciben los malos tratos, se-
gtin el estudio realizado por el
centro Recurra-Ginso, que ayuda
a hijos y progenitores a salir de
este tiinel. «Padres ehijos son dos
imanes mal colocados que se re-
pelen, pero que desean atraerse»,

LA EDAD MEDIA ES DE 29 ANOS
Los jovenes espanoles,
entre los europeos que
mas tarde se van de casa

B.V.C.

MADRID- Abandonar el confort
del hogar paterno no es una de
las prioridades de los jévenes
espaiioles, como indica el
tiltimo informe que ha hecho
Eurostat, segtin el cual hasta los
29 afios (28,9 para ser exactos)
no deciden dar el paso. Los
datos europeos no hacen mds
que corroborar los resultados de
informes previos como el
elaborado por el Observatorio
de la emancipacién del Consejo
de la Juventud, que indica que
ocho de cada diez jévenes
menores de 30 afios viven con
sus padres. Con la crisis, la tasa
de emancipacién delos
espaiioles de 16 a 30 afios ha
descendido tres puntos. Y no
s6lo eso, otro de los problemas
que ha incorporado la recesién
econdmica es que jévenes que
llevaban varios afios viviendo de
forma auténoma han tenido
que volver a casa de sus
progenitores porque el
desempleo ha hecho especial
mella en este grupo. De acuerdo
con el mismo estudio del
Consejo de la Juventud, més del
50 por ciento de las personas
activas de entre 16 y 24 afios
estdn en paro yla tasa de
empleo entre personas de mas
de 34 anos es s6lo del 35 por -
ciento. Esta situacion es la que
explica los resultados de otra
encuesta que publicé ayer
Cambridge, enla que seles
preguntaba alos chavales de
entre 16y 24 afios cudles son sus
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