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Salut

Els casos d’anorexia davallen i els
de bulimia es mantenen estables

El doctor Joan Obiols incideix en la desinformacio sobre aquestes malalties
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El psiquiatre adjunt de '’hospi-
tal Nostra Senyora de Meritxell,
Joan Obiols, va oferir ahir al
vespre a ledifici Crédit Centre
una conferéncia per parlar de
l'anoreéxia i la bulimia, una xer-
rada que ha estat organitzada
per la Fundacié Crédit Andorra.
S6n malalties amb “un canté
dramatic” que necessiten ser
explicades, perqué “hi ha mol-
ta desinformaci6”, va exposar.
Aixi mateix, també va explicar
que els darrers anys ha pogut
constatar una disminuci6 dels
casos d’anoréxia entre la pobla-
ci6 andorrana, també en part
per la bona feina feta en ma-
téria de prevencié per tots els
implicats. En canvi, els casos de
bulimia es mantenen estables.
Els casos d’anoréxia els tro-
bem sobretot entre les noies de
15 a 21 anys, moment en qué
els canvia el cos i se sotmeten
a noves pressions, ja que es tro-
ben en letapa de I'adolescéncia.
Alavegada, pero, sén trastorns
de gran transversalitat i que
també poden afectar persones
de 40 anys, aixi com homes. Pel
que fa al tractament, prop del
50% dels afectats es recuperen
bé, prop del 30% tenen recai-
gudes al llarg de la seva vida
i el 20% acaben convertint el
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El psiquiatra Joan Obiols, en un moment de la conferéncia d’ahir a Crédit Centre.

trastorn en una malaltia croni-
ca. Obiols també va indicar que
darrere lanoréxia i la bulimia
poden haver-hi altres malalties,
com la depressid.

Durant la conferéncia es va
donar a conéixer la nova guia
Pares, fills i desordres alimenta-
ris: el dialeg és possible, que ha
elaborat el psicoleg clinic Jordi
Royo, juntament amb la Funda-
ci6 Credit Andorra. Royo, tam-
bé present a l'acte, va explicar
que la publicaci6 s’adreca a tres
col-lectius, els adolescents, les
families i els professors. La in-
tencié és que es converteixi en
“un element que afavoreixi la

comunicacié entre tots tres”, ha
manifestat.

El psicoleg també va expli-
car als presents que les families
han d’estar alerta si els seus fills
perden pes de manera conside-
rable, si s’aillen i comencen a
portar roba ampla. Aixi mateix,
va recomanar no fer servir cas-
tigs i amenaces si el trastorn ja
existeix, “evitar fer servir els
aliments com a premi o castig”
perqué no n’hi ha de bons i de
dolents. També s’ha d’evitar
“estigmatitzar el problema”, de
manera que, si apareix, no s’ha
de tenir por a buscar l'ajuda
d’un professional.
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Andorra Telecom cedeix
I’'SMS social per a projectes
solidaris de cinc entitats
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Els nimeros del projecte SMS
social que Andorra Telecom
posa a disposicié dentitats i
ONG que treballen en l'ambit
solidari ja tenen beneficiaries.
Concretament, segons va in-
formar ahir la companyia, es
tracta de I'Associacié de perso-
nes amb diversitat funcional
d’Andorra (Amida), 'Associacié
d’afectats d’autisme d’Andorra
(Autea), Cooperand per Llati-
noameérica, Infants del mén i
Laika. Aixi, les cinc entitats,
que van presentar-se a la con-
vocatoria publica de l'operadora
de telecomunicacions, disposa-
ran a partir d’ara d'un nmero
de teléfon fix de tres digits per
recaptar fons per als seus pro-
jectes. Limport dels missatges
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SMS tramesos als ntumeros ce-
dits anira integrament i sense
cap despesa associada a lenti-
tat beneficiaria. L'SMS social
tindra una durada d’'un any. La
tarifa per a cadascun dels mis-
satges rebuts sera d'un euro.
Els nimeros assignats sén 601
(Autea), 602 (Cooperand), 603
(Amida), 604 (Infants del mén)
1605 (Laika).

La responsable de Respon-
sabilitat Social Corporativa
d’Andorra Telecom, Inés Mar-
ti, es va mostrar molt satis-
feta de la bona rebuda de la
iniciativa. “Es un orgull donar
suport i contribuir a la difusi6
de projectes d’entitats que fan
una tasca basica en qualsevol
societat, moltes vegades amb
mitjans molt limitats i escassa
projeccié publica”, va apuntar.
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FORMACIO EN MARQUETING

- Curs de marqueting, publicitat i tecniques de venda.
- Entrenament personal per a assolir objetius de millora.
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