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Jordi Royo e

Jordi Royo (Berga, 1959) és un psico-
leg clinic que dirigeix Amalgama-7,

Autor de la guia ‘Pares, fills i desordres Y ' un institut que estudia els compor-
alimen’[ariS: el dléleg éS pOSSible’ taments derisc. El perfil més habitu-

al és el de noisinoies que tendeixen
al policonsum de drogues, panta-
llisme... Tenen una exposicié a I’'oci

i paralitzat que acaben en violencia,
<< maltractament als pares, dificultats
escolars... Uns simptomes que a més

d’un li sona haver viscut al seu en-
torn i que poden evolucionar cap a
patologia dual, quan es donen dos

jovesdavui

—Per qué es decideix a escriure una
guia sobre un tema tan delicat com
aquest del qual a Andorra es parla a

[}
comptagotes?
e I I 1 a ; ; O e I I -Esuna deles guies de colleccié que
. ens va demanar la Fundacié Credit

Andorrajustament per aixo, perque
no se’n parla gaire al Principat, hi

\ ha gent que simplement l'interessa
. per una possible prevenci6 o que es-
ta vivint aquest problema de mane-

ramés propera o llunyanaino téin-
formacio.
Ja vam escriure una dels tics i

[ ]
I’abus de les noves tecnologies fa un
, temps, a I'octubre va sortir el dels

trastorns en I’alimentacié i de cara
al futur ja podem avancar que en fa-
rem una altra sobre el consum de

.‘.“: '”"n
Sl B drogues i tot el que comporta per a
O S a>> S I’afectatiel seu entorn.Laideaes fer
l l Ry guies peratres collectius ben identi-

ficats: els nois de secundaria, els pa-
resiels educadors. Les guies porten
Nel(e[Ralel/eR-Telelg UV ERINEIE Il 110 mateix leitmotiv: el dialeg és pos-
CUNVI RIS ol R- RO e ligaNglelelges}  sible. Sense aixo, no hi ha qui superi
Slolo] (X RSB IEIC N  aquests problemes.
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—Per qué, aquest ‘és possible’?
-Tradicionalment hiha temes tabus
com ara el sexe o les drogues que no
acostumen a generar xerrades entre
elsadultsielsnens,imoltes vegades
es deu a que els nens no els conside-
ren bons interlocutors.

-Parlem de tacte a I’hora de parlar
d’aquestes coses?

-No va per aqui. Parlem de que si un
adultno sap que es un peta o un cuba-
ta,amb aquests termes que utilitzen
elsjoves, ésdificil tenir una credibili-
tat. Cal que els pares i educadors ens
posem al dia. Si vols parlar de dro-
gues, n’hauras desaber del tema.Ila
idea que demanem ales guies és que
esposinaldia.Nopodemdirlialnen
quenojuguiaunjocsino sabem de
que va. Seure ijugar amb ell és una
bona decisi6. Saps a que juga i tam-
bépotsvalorarsiésboodolentperal
teufill ofilla. Sijugasol, tindrasuna
opinié com a minim condicionada.

-Com es manifesta un desordre ali-
mentari?

—-Ala guia intentem posar indica-
dors, factors de risc a tenir en comp-
te que ens poden fer sospitar sobre
I'inici d’un trastorn alimentari. Sa-
bem alguna cosa: el pas de la puber-
tat a ’adolescencia és un moment
dificil. Es una edat a la qual es pro-
dueix una explosié hormonal que
desemboca en un canvi de cos. Una
familia que no faci un apatjunta ja
esta en factor de risc. Al collegi, hi
ha nens que llencen el bocata o els
tornen a casa. Hem de fer un segui-
ment d’aixo. Hi ha simptomes a mi-
rar com aquests que ens donen pis-
tes de si darrera pot haver-hi un pro-
blema de desordre alimentari.

—-Fins on poden arribar les conse-
qiiéncies d’una alimentacié inade-
quada o nul-la?

Hi ha un prototipus de bellesa molt
estandarditzat entre els joves. Per a
les noies, la barbie: un pit, primaies-
tilitzada. Per als nois, sembla que no
facin tant de cas a aquestes coses pe-
r0 no és del tot cert; ells tenen com
a model perfecte la del nuvi, Kent:
musculat, ben pentinat i també es-
tilitzat.

El problema és que el 90% de la
poblacié no reunim aquests requi-
sits, ni de joves, ni de grans. I quan
els preguntes si estan satisfets o sa-
tisfetes es amb el seu co, tres de cada
quatre diuen que no.

-Les dietes, realment fan mal?

-N’hihaquenoin’hihaquesiique,
per tant, des del punt de vista pro-
fessional no sén dietes. I hi ha més
gent de la que pensem que fa dietes

«Eltrastorn en
I"alimentacio es
considerauna
malaltia propia
dels paisos
desenvolupats»

o regims aleatoris, sense consultar
cap expert en la materia. ‘No vull es-
paguetis, a partir d’ara ja no men-
jocarn’...Tots els joves d’avui en dia
el que volen és un cos perfecte, no
un cos sa. Hem de fer un exercici ex-
haustiu. Aras’han posatde moda es-
ports d’exercicis extenuants. Siveus
que una noia dissecciona el menjar
ifamoltexercici, I'indicador es clar:
té un problema. Tot sén contradicci-
ons.lens ha de fer pensar.

-l com ha d’actuar’entorn en un cas
com aquest?

-La guia, precisament, també reco-
mana com actuar. S’ha de fer front
comu entre els pares i els mestres
per tractar de reconduir quan al-
menys un d’ells detecta que un nen
o nena mostra algun indicador. Es
evident que la comunicacié s’adver-
teix vital.

-Aquest mal social es redueix a mi-
da que la franja social d’edat aug-
menta?
-Ni molt menys. En diversos estu-
dis que s’han fet a Espanya amb les
17 autonomies, totes elles evidenci-
en unes dades semblants. La franja
de 15 a 18 anys es veu com poblacio
enrisc de trastorn alimentari, apro-
ximadament un 15% en noies i 2%
en nois. Dels 18 a 26 anys no només
nohadisminuit, siné queaugmenta
considerablement: en el cas del sexe
femeniaun 20% ien el cas del mas-
culi es multiplica per cinc, al 10%.
En I'anoreéxia, el segment de risc
s’amplianotablementivadels12als
21 anys, pero aixo no vol dir que no
es doni en la pubertat o en persones
de 40 anys. De vegades, un factor de
risc que potderivar en anorexia ésla

«Una familia

que no facini

un apat junta
involuntariament
esta generant un
factor de risc més»

mare/pare o el germa/germana.

-Diuen que un ludépata o un fuma-
dor, ho son per a tota la vida. Succe-
eix el mateix amb I’anoréxia i la bu-
limia?

-Hem de saber mesurar sempre la
quantitatila qualitat del menjar.
Aquelles persones que tenen un tras-
torn anorexic o bulimic, et fan una
recuperaci6 completa després d'un
episodi. Responen bé al tractament.
Pero per contra, sabem que la tassa
demortalitatesdel 6% iqueelriscde
suicidien trastornsd’alimentacié es
20 vegades més gran que en pobla-
ci6 general. Aixi que potarribaraser
un problema enorme i es pot recau-
re en qualsevol moment. D’aqui que
es important detectar. Com diu el
refranyer, val més evitar que curar.

-Els adults es cuiden més?

-El trastorn en I’alimentacié es con-
sidera una malaltia de pais desen-
volupat, de benestar. Els criteris de
bellesa canvien. A mitjans del segle

passat, per exemple, els referents
eren Carmen Sevilla o Brigitte Bar-
dot, uns prototipus radicalment di-
ferents als que hi ha en I’actualitat.
Abans, de fet, estar gras era un sim-
bol de bona familia. I’edat mai ha
jugat en aquestes situacions.

—-Com ho demostra, aix6?

-El boom d’intervencions quirdrgi-
ques i d’altres operacions tenen un
objectiu: mares d’uns 45 anys que
busquen posar-se els pantalons dela
seva fillade 16 fan pensar que no no-
més afecta els adolescents. I el pro-
blema pot multiplicar-se perque es-
ta donant un exemple a la seva filla
que la pot portar als mateixos ha-
bits. D’aqui que sempre busquem la
complicitat familia i els professors,
que també ajuda a saber sil’origen
del problema és el nen olanena.

—-Em dira que internet és el pitjor ins-
trument que pot existir...

—Aixiva amb tot. Avui en dia, inter-
net t’ofereix més eines quan tens
trastorns alimentaris. Ells, maidela
vida es veuran bé al mirall toti que
en laresta del mon, és curids perque
tenen bon criteri.

—-Sap si a Andorra aquest és un pro-
blema que afecti molta poblacié?
-Les iniciatives que s’apliquen al
Principat sén molt bones a nivell
preventiu o anticipatori. Com qual-
sevol altre trastorn, com abans’aga-
fis millor. Andorra no té estudis re-
cents perd sabem que tenim als pai-
sos europeus. En la franjade 12 a 21
anys, esta al 0,8%. S6n moltes per-
sones. En bulimia, a 2,7%. En per-
centatge, Andorra no esta lluny
d’aquests nimeros. =
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