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problemes agairebé
lameitatdels joves

B Unterc dels adolescents han contactatamb desconeguts
I un 8% hi han quedat, segons els resultats de dos estudis

.
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Un terc dels adolescents
agseguren que han utilit-
zat internet per contactar
amb persones desconegu-
des i conversar-hi, iun 8%
s’hi han arribat a reunir
en cites a cegues. Aquesta
és una de les conclusions
d'un seguit d’estudis que
analitzen l'addiccié dels
joves a les noves tecnolo-
gies i la seva possible re-
lacié amb Taddiccid a les
drogues. Un dels sistemes
.que utilitzen per contac-
tar amb desconeguts és
WhatsApp, una aplicaci
que genera problemes, en
diversos graus, a gairebé
la meitat dels adolescents,

Lafrase

ééLes noves
tecnologies no sén
una droga, pero
poden ser molt
addictives??

Jordi Royo
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un 48,5%. Aquesta dada
s'obté sumant el 21% que
mostren un Gs de rise, el
14,5% que n’abuseniel 8%
que en soén dependents.
Las de la missatgeria ins-
tantinia és absolutament
habitual entre els joves de
14 a 17 anys (un 96,5% la
fan servir), i ésnormal que
n’estiguin pendents fins i

tot quan estudien: un 82%
admeten que no es des-
connecten de WhatsApp.

Els estudis, que es pre-
sentaran la setmana vi-
nent en les jornades Ado-
lescents, drogues © noves
tecnologies: qué ens en-
ganza?, han estat impul-
sats per la Universitat Ca-
milo José Cela, amb una
base de més de 2.300
alumnes de 81 centres es-
colars publics i privats-de
Madrid, i per les entitats
Amalgama7? i Fundacié
Portal, que atenen joves

- amb patologia dual (con-.

fluéncia dun trastorn
mentaliabts de drogues).
Els treballs revelen que

un terg dels adolescents

que abusen de substancies

Vuit de cada deu joves no es desconnecten de WhatsApp ni quan estudien B ORIOL DURAN

estupefaents (preferent-
ment alcohol i derivats del

" cannabis) també presen-

ten alguna-mena d’addic-
cidalesnovestecnologies.
El director clinic

d’Amalgama’?, Jordi Royo, -

remarca que encara s'esta
determinant en quin mo-

“ment la dependéncia dels
‘dispositius s’ha de consi-

derar una patologia, perd
té-clar que, al marge de les
addiccions, “sique esta de-
rivant en conseqiiéncies

adverses per a la salut
mental com ara depressio,
insomni, ansietat o ailla-
ment”. Royo alerta sobre
“Paugment de la preocu-
paci6 de les families pel
comportament dels fills
respecte ales noves tecno-
logies”, pero assenyala que
els pares “desconeixen la
quantitat d’hores que els
seus fills estan connectats
imés del 70% ni s’atrevei-
xen a preguntar-ho”.

Els experts indiquen
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que es tracta dun feno-
men “preocupant i que va

_a més”, perd encara no

queda clar si I'abis de la
tecnologia pot serla causa
o la conseqiiéncia d’algun
comportament patologic.
En tot cas, sostenen que
s’ha d’abordar de manera
interdisciplinaria, preven-
tivament des de Tescola i
les families per educar en
I"as de les noves tecnolo-
gies, i també des de la psi-

cologia ila medicina. M
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