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DISTANCIAR-SE DELS PARES és un fenomen inherent a I'adolescéncia i que sovint frustra els progenitors.

Ni nens ni adults

D LADOLESCENCIA ES UN CICLE COMPLEX PER A D GRUPS DE PARES COM EL QUE S'ORGANITZA
QUI EL PASSA | PER A LA FAMILIA QUE HI CONVIU A ESCALDES AJUDEN A AFRONTAR ELS CANVIS

nson les escoles per a

pares de preadoles-

cents?” §S’ho demana

el psicoleg Jordi Royo
que observa com mentre esta
més que instaurada la preparacio
per als progenitors que s'enfron-
ten a l'arribada d'un bebe, no ho
esta aquella per afrontar una eta-
pa molt més dificil: 'adolescén-
cia. Un cicle vital entre la infante-
sa i l'edat adulta complicat per
l'enormitat dels canvis per a qui el
pateix i per a l'adult que hi conviu
ique no és cap invent de la socie-
tat del benestar. La també psico-
loga Assumpci6 Lluis apunta una
frase que s'atribueix a Socrates:
“Els joves d'avui en dia adoren el

luxe, tenen pessims modals i
menyspreen l'autoritat, demos-
tren poc respecte als seus supe-
riors i prefereixen la conversa in-
sulsa a l'exercici; els joves son ara
tirans i no obedients a casa seva,
ja no s'aixequen quan algli entra a
casa, no respecten els pares |...]"
La definicio data del segle IV
abans de Crist pero no ha perdut
vigencia. Ara bé, remarca Lluis, la
coincidéncia és aquesta dificil
transicid entre nen i adult pero
“l'adolescent és fill d'una época
concreta i d'un discurs determi-
nat”. Una época, la nostra, en queé
“s’ha substituit I'ideal de l'esforg
per larecerca de la felicitat a qual-
sevol preu, época individualista

de consum i també de 'immedia-
tesa del temps, tot ara i sense es-
pera’

Lluis acaba de finalitzar un nou
cicle del grup per a pares d'ado-
lescents, que organitza el comut
d’Esaldes-Engordany. Precisa-
ment un d’'aquests suports per a
pares dels quals parlava Jordi Ro-
yo. Quatre de les mares que hi
han assistit expliquen el perque:
ho fan per inquietud, per tenir
més informacid, per saber com
ho viuen altres families, compar-
tir experiéncies i constatar que
viuen situacions comunes... Aca-
bat el cicle també els ha servit per
fer “un exercici de memoria, no
hem canviat tant, és una época de

molts canvis, et sents perdut, el
pare és I'enemic”

Pares, afegeix Jordi Royo, que
(generalitzant) han adoptat un
model de “negociacié continua”
amb el fill, radicalment oposat a
les maneres dictatorials d'una ge-
neracio precedent. Lespecialista
es demana si “hem de negociar

ACUDIR A UN GRUP
DE PARES SERVEIX

COM A "EXERCICI
DE MEMORIA”

perque baixi les escombraries,
perqueé pari la taula, es faci el llit,
vagi al'escola o es faci un tatuat-
ge’ Imposar limits i aprendre a dir
que no, un mantra dificil d‘aplicar.
El xantatge emocional d'“els meus
amics ho fan’, “els meus amics ho
tenen’, és plat habitual del men.
“Es pot dir que no i no passa res.
La meva amiga va d'Abercrombie,
d'acord tu vas d’'H&M’, exposa
una mare del grup. “Arriba un
moment que tot no els hi pots do-
nar’, afegeix una altra. “M'agrada
que sapiguen el que costen les co-
ses, hi apunta una tercera. Un al-
tre dels canvis dels temps que co-
rren és que els adolescents s’han

CONTINUA A LA PAGINA SEGUENT
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VE DE LA PAGINA ANTERIOR
convertit en un grup de consum
tan important que les grans mar-
ques es dirigeixen directament a
ells. La imatge esdevé fonamen-
tal, és un altre dels canvis de la
pubertat, i entre els limits a impo-
sar per part dels pares hi ha els de
la butxaca. Les sortides amb els
amics i les hores d'arribada sén
un altre estira i afluixa inherent a
l'adolescéncia. “De nit no’, explica
una mare amb una filla que ha de
complir 15 anys. Es un dels grans
temors de les families, arriben
festes majors, celebracions popu-
lars, les primeres demandes de
sortir una estona a la nit i amb
elles perills com els botellons...
Que fer? “Estem en una época di-
ficil sobretot per 'alcohol, no s'en-
tén la diversié sense la beguda,
s'hi trobaran les families i no po-
den deixar-los sols amb aixd, s'ha
de poder parlar, educar..., exposa
Lluis.

LA GENERACIO DIGITAL

Es el nove any que la psicologa
coordina un grup de pares com
aquest. Hi han passat un centenar
de pares i mares i una de les cons-
tatacions que ha fet és que des de
fa un parell d’anys guanyen te-
rreny entre les preocupacions
dels progenitors que hi assistei-
xen les noves tecnologies i el seu
control. Jordi Royo és autor de la
guia, editada per la Fundacio Cré-
dit Andorra, Pares, fills i noves tec-
nologies: El didleg és possible. Psi-
coleg amb una amplia
experiéncia en l'atenci6 de joves i
adolescents i autor de nombroses
publicacions especialitzades i de
Tl'obra Els rebels del benestar. Claus
per a la comunicacio amb els nous
adolescents, Jordi Royo es demana
si “és necessari que tinguin mobil
als 10, 11 0 12 anys 0 que tinguin

IMPOSAR LiMITS |
SABER DIR QUE NO,

PAUTES
NECESSARIES

ordinador a la seva habitaci6”. El
professional anima les families a
comprar un telefon mobil als fills
quan estiguin convenguts que en
fara un 1is responsable i els sera
itil, que sabran desconnectar-lo
quan toqui i ser-ne conscients del
preu de la factura. Amb els smart-
phones, amb Internet, és cabdal
conscienciar-los de no donar da-
des personals, ser curosos amb el
que pengen i preparar-los per sa-
ber discernir missatges que els
poden posar en risc.

Comencen a ser autbnoms, es
mouen sols en bus, és el moment
de comprar-los un mobil per po-
der-los localitzar i que ells puguin
trucar als pares si tenen algun
problema. Es una pauta de com-
portament familiar generalitzada.
“Els temps canvien i a les noves
tecnologies t'hi has d’adaptar’, ex-
posa una mare. “No has de ser ra-
dical en res, perd les coses amb
mesura), afegeix la companya. Un
altre cop a voltes amb els limits. 1

Una epoca de canvis fisics i em

Quan comenca |'adolescéncia? Jordi
Royo ho explica de manera molt grafi-
ca: als 12 anys, el dia que comencen
el primer curs de secundaria. “Van a
I'escola sols i els pares els hi donen
teléfon mobil, clau de casa i diners
per si necessiten alguna cosa”, afir-
ma. Ja no hi hauréa un nen a casa. As-
sumpci6 Llufs, al seu torn, alerta d'a-
questa tendéncia social a voler matar

la infancia abans d’hora. La moda que
sexualitza criatures, posa com a exenr

ple. Perd quin son a trets generals els
canvis que comporta la pubertat?

»FiSICS
Es I'etapa de la gran revoluci6 al cos,

que deixa de ser el d'un nen o nena, i

es prepara per a la capacitat repro-
ductora. Als nois se'ls desenvolupen
els organs sexuals, els apareix el vell
al cos, se'ls aguditza la veu. A les
noles els hi comenga el cicle men-
strual, els creixen els pits, també els
apareix pél al cos... Un seguit de
transformacions gue provoquen que
“el noi o noia és com si es mirés al
mirall i no es reconegués, és un cos
de gran que no esta en consonancia

amb el que ell sent o pensa”, re-
sumeix Assumpci6 Llufs. Una trans-
formacié, doncs, que té un impacte
en el seu comportament i les seves
emocions.

»EMOCIONALS

Canvis bruscos de comportament,
passar facil de I'alegria a la melanco-
lia, marcar distancia amb els pares i

evitar les mostres d'afecte que eviden-

ciaven amb facilitat quan eren me-
nuts... Aguell nen obert i extrovertit
pot convertir-se en un adolescent que

li costa expressar les emocions, gu
vol privacitat i es tanca a I'habitacit
que repeteix amb més o menys fre-
qiéncia alld de “deixa'm” al pare ¢
mare. Trets de la personalitat que t
bé estan associats que, de sobte, |
porta el que la resta pensi de tu, fe
que esdevé una font d'inseguretat
constant.

»SOCIALS

Amb uns canvis fisics més que dra
tics i un esclat emocional, I'aparen
de sobte importa. | I'acceptaci6 pe

també a donar exemple. Ser cons-
cient que si tu tens el telefon a la
taula a I'hora de sopar el teu fill
reproduira la teva conducta, ad-
met un altre mare. La guia elabo-
rada per Royo també recomana
als progenitors demanar contra-
senves als fills si és que se sospita

d'un mal ts. “Jo tinc la contrasen-
ya de mobil i Facebook de la meva
filla’} explica un dels testimonis.
Un pacte que no va suposar cap
problema. “Sap que només la uti-
litzaré si penso que hi ha algun
problema’.

La idea d'elaborar una guia di-

dactica (n'hi hauran més) va sor-
gir d'una primera conferéncia de
Jordi Royo, explica la directora de
la Fundaci6 Crédit Andorra, Fran-
cesa Ros. “Teniem la sala plena;
recorda. Constatat 'interés i la
necessitat es va decidir abordar
temes concrets, triant en primer

lloc les noves tecnologies, dirigit
als pares pero també als fills i als
professionals de 'educacid. “In-
tentem estar atents a la societat
andorrana, i per aixd treballar
aquesta linia de comunicacié en-
tre pares i fills’ hi afegeix Ros. Per
al futur es plantegen noves tema-
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. fanamb els diners que tenen ala
butxaca. “Si la conclusi6 és positi-
va estan passant una bona ado-
lescéncia. Si no ho és Houston te-
nim un problema, va assenyalar.
Pero aconsella els pares a sotme-
tre’s també a una autoavaluacio
en giiestions com ara que es fa en
el temps d'oci familiar. [ els adver-
teix: que hagin tingut &xit com a
pares en l'etapa infantil no pres-
suposa que l'assoliran amb el fill
adolescent.

La sobreproteccio és una altra
de les tendéncies contra les quals
s'ha de lluitar. “Sobreprotegir és
desprotegir-los, els deixes sense
recursos’, remarca Assumpcio
Llufs. “Si els hi dénes tot maste-
gat, si els dius que han de fer, si es
deixen els deures a casa i els hi
portes, no n'aprendran’, exposa.
Com procedir? “Seguir el dificil
equilibri d'estar amb ells i per a

L'US QUE FAN ELS
NADIUS DIGITALS

DE LA TECNOLOGIA
PREOCUPA

ells, perd a la vegada deixar anar
la corda’) continua. Perqué encara
que adoptin una especie de pas-
sotisme envers els pares “és una
pose, els valoren molt als pares i
és important que aquests hi si-
guin” 1 una altra maxima, mai
pretendre ser el seu amic. “Ets el
pare o la mare i has d’assumir
aquest rol’ indica.

Qui acudeix a un grup de pares
busca orientacié i demostra preo-
cupacié per l'educacio que li vol
donar als seus fills. No s'hi senten
problemes greus perqué en
aquests casos la familia acudeix a
la consulta d'un especialista. Pero
s6n ara els adolescents més pro-
blematics? Jordi Royo apunta cinc
comportaments de risc: consum
de toxics, trastorns alimentaris
(anoréxia o bulimia pero també
vigorexia, més propia dels nois),
excessiva exposici6 a la pantalla,
comportaments sexuals de risc i
violencia. Sobre la de fills envers
als pares explica que les dentin-
cies a Catalunya s'han gairebé tri-
plicat des del 2010 al 2014, quan
van ser 5.000. “Sén cinc compor-
taments de risc a tenir en compte’,

ocionals

e part del grup esdevé fonamental. El

5 sentiment de pertinenca a un grup

. neix en I'adolescéncia, I'allunyament

ila dels pares és, alhora, |'apropament

am  als amics, que esdevenen aquest refe-

m rent amb el qual tractar els proble-

it mes. Es una epoca de construccié de
personalitat i, en aquest trajecte,
“com que encara no tenen el seu pro-
pi model, els agafen de fora, d'altres
joves que idealitzen, artistes, esportis-

5 tes que surten als mitjans de comuni-

ca cacié...”, indica Llufs. Copies fins que

r acaben trobant un model propi.

En tot cas, els professionals
també conviden els pares a pen-
sar en el seu fill en concret perqué
“de vegades també hi ha una idea
molt estereotipada de I'adoles-
céncia’; remarca Lluis. A les xerra-
des intenta “trencar una mica
aquestes idees que sera impossi-
ble la comunicacié, m'enganyara
cada dos per tres, s'emborratxa-
ra... No dic que aix0 no passi pero
hi ha, crec, també un accent bas-
tant negatiu sobre l'adolescent i la

tiques com les conductes de l'ad-
dicid.

OBSERVAR

Royo planteja un petit test als pa-
res, Avaluar tres indicadors dels
seus fills: el rendiment académic,
qué fan amb el temps lliure i qué

meva feina també és que discri-
minem’.

“Hi ha qui diu que I'indicador
que l'adolescéncia s’ha acabat és
quan ja no tens la necessitat de
barallar-te i oposar-te als pares’,
conclou l'especialista. Uns i altres
hauran superat anys dificils.



