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Mal educats o malalts?

INFORME - Un estudi d’AmaIgamaj gliestiona que alguns trastorns de conducta d'adolescents conflictius responguin a
malalties mentals COORDINACIO - Demanen una resposta més integral en que participin tots els estaments socials

Virtudes Pérez
BARCELONA

la Maria la van adoptar de
petita. Quan tenia 15 anys,
la seva mare adoptiva va
moriri ella va abocar tota
la sevaimpoténciai tota la seva ra-
bia contra el seu pare. “La mort de
lameva dona va generar un caos
dintre seu terriblei es va tornar
agressiva amb mi”, explicava ahir
el Nico. Li va costar sis mesos pren-
dre una decisid, pero al final es va
posar en contacte amb Amalga-
ma-7, una instituci6 dedicada a
Patenci6 d’adolescentsiles seves
families. Ara la Maria continua en
un dels centres residencials
d’aquesta entitat, pero passa els
caps de setmana a casailarelacio
amb el pare és “perfecta”, segons
relatava ahir el Nico. “Ella esta bé.
Accepta el noiquan no hi esta
d’acord ja no es mostra violenta.”
El Nico va explicar ahir la seva
experiéncia en una jornada orga-
nitzada per Amalgama-7 per deba-
tre fins a quin punt alguns compor-
taments conflictius dels adoles-
cents tenen un origen en un tras-
torn mental o simplement respo-
nen a un malestar que, detectat a
temps, podria canalitzar-se i evitar
les consequiéncies. El Samuel, de
16 anys, va donar el testimoni en
primera persona. Fa dos anys va co-

mengcar a consumir drogues. En ex-
i reivindicar un nou enfocament en

i latenci6 al’adolescéncia amb com-
! portament de risc. El seu director,
Jordi Royo, recorda que al’Estat un
i 20% dels joves entre 141 24 anys

i han abandonat els estudis sense

i haver acabat 'ESO, quan a Europa

i lamitjana és de I'11%. Aixo, segons
Royo, fa perillar I'objectiu d’aconse-

cés. “No trobava el meu lloc al moén,
em sentia diferent i exclos.” Al'ins-
titut “no responien al que necessi-
tava”ia casa “distorsionava la rea-
litat”. Fins que un dia el van haver
d’ingressar. Va anar a Amalgama-7
idesprés d’'un any i mig en un cen-
tre ha comencat a fer un grau mitja
en esports en el medi natural. “Ja

Un grup d’adolescents a la porta d’'un institut de secundaria de Reus M JuDIT FERNANDEZ

n’estic fora. Em sento molt madur i
amb ganes de compartir la meva fe-
licitat i de dir a altres joves que bus-
quin motivacions per seguir enda-

i vant perque les drogues sén I'epi-

centre on cauen totes les bombes.”
La Maria i el Samuel s6n casos

de superacio. Casos d’éxit. I Amal-

gama-7 els va presentar ahir per

guir reduir 'abandonament escolar !

fins al 15% Pany 2020. “Un jove pot
ser molt egocéntric, pot tenir difi-
cultats per acceptar normesii li-
mits, pot tenir baixa tolerancia ala
frustraci6 o pot tenir problemes
d’atencio o, fins i tot, un policon-
sum de drogues, pero en tot cas
s’ha de precisar molt el diagnostic
quan aquests nens sén atesos en
un centre de salut”, reclama Royo. I
ho diu amb coneixement de causa.

| Amalgama 7, que ha obert més de
i 5.000 histories cliniques des de

i lany 1997, ha fet un estudi amb

i 1.281 adolescents que ha posat de
! manifest que “bona part dels que

| arriben al centre ja vénen amb un

5.000

deniincies per
violéncia filio-pa-
rental son les que
va rebre la Fiscalia
General de I'Estat
I’any 2014, 3.000
més que el 2006.
Aixo vol dir que
aquest tipus de

i conflicte es déna

| enun7oun10%

i deles llars, segons
' la Societat per I'Es-
! tudi de la violéncia
filio-parental.

diagnostic que en el 60% dels casos
no podem confirmar”. La majoria
s6n casos de trastorn de deficit
d’atencid, el controvertit TDH, que,
segons Royo, “esta sobrediagnosti-
cat”. De fet, els estudis poblacionals

' parlen d’'unaincidencia del 5% en-
i tre els nensiadolescents, quan, se-

gons va informar ahir la directora
del Pla de Salut Mental i Addic-
cions, Cristina Molina, a Catalunya
es diagnostica aquest trastorn al

26% dels joves atesos als centres de
i salut mental. Royo demana que es

i compleixin els objectius del pla de

i saluti“s’ofereixi una atencié inte-

! gral sanitariaieducativa a infants i
| adolescents”.
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Uno de cada cinco nifios sufre
algun tipo de trastorno mental

Los problemas psicoldgicos podrian ser una de las causas del elevado indice de
fracaso escolar, que situa a Espafia a la cabeza de la Unidn Europea con un 20 por ciento

A.LARA -Barcelona

Espanaes delo paises dela Unién
Europea con un indice mds ele-
vado defracaso escolar. Dehecho,
el20% delos jévenes entre 14 y 24
anos han abandonado prematu-
ramente laformacién obligatoria
sin haber acabado secundaria,
mientras quelamediaeuropease
sitia en el 11%, Pero, ;cudl es la
causa de esta situacion?, ;qué re-
lacién hay entre el abondono es-
colar prematuro ylos transtronos
de conducta?

En este sentido, Jordi Royo, di-
rector clinico de Amalgama?, se-
naléayerdurantelalllJornada de
Prevencion y Atencién a Adoles-
centes en Riesgo, que diversos
estudios apuntan a que 1 de cada
5 nifos tendrd alo largo de su in-
fancia o adolescencia algtin tras-
torno desalud mentalylamayoria
presentard un trastorno de con-
ducta, mientras que segtin la Or-
ganizacion Mundial delaSaludun
75% delos trastornos mentales se
inician antes de los 18 anos.

Por su parte, Cristina Molina,
directoradel Plan de Salud Mental
y adicciones de la Generalitat de
Catalufia, recordé quelamitad de
los trastornos mentales aparecen
hacialos 14 anos y destac6 que la
probabilidad de sufrir un trastor-
no mental entre los nifios de 4 a
14 afios es del 4,2%, una probabi-
lidad que es mds elevada en el
caso de los nifios de clase social
baja (5%), siendo mds del triple
que en los de clase alta (1,5%).

En cuanto al consumo de dro-

gas, se observaunincremento del
consumo de alcohol e hipnose-
dantes. En este snetido, un tercio
de los jévenes de entre 14 y 18
anos admite haber consumido
dos o mds drogas en el dltimo
mes, con especial presencia del

alcoho, y un 61,1% dice haber
consumido alcohol en el dltimo
mes durante los fines de semana,
el 24,8% en dias laborales y un

1,3% a diario.

En cuanto a las consultas sani-

LAS CIFRAS

» LAPROBABILIDAD
de sufrir un trastorno
mental entre los nifios
de 4 a 14 afios es del
4.2%

» ELSUICIDIO ES LA
PRIMERA CAUSA DE
MUERTE entre los
jovenes de 15 a 24
afios. De hecho, en
2014, murieron 22
jovenes de esa franja
de edad por suicidio,
una cifra que repre-
senta el 13,8% del total
de muertos

tarias en el &mbito escolar, entre

2014y 2015, el 46,7% estuvieron
relacionadas conun problemade
salud mental y consumo de sus-
tancias. Mds concretamentey por
sexo, las chicas consultaron mds
por temas relacionados con el
déficit de autoestima y sintomas
depresivosylos chicos, poransie-
dad y problemas de conducta en
elaula. De estas consultas, el 7,9%
delos pacientes fueron derivados
al Centro de Salud Mental Infan-
tojuvenil (CSMIJ), donde el nt-
mero de atendidos en2015fueun
11% superior al del afio anterior.
Por otra parte, las cifras recogi-
das por los Centros de Salud
Mental ponen de evidenciaqueel
5,2% delapoblacién entre 12y 25
anos fue atendida en la red espe-
cializada para problemas de salud
mental y en el 26% de los casos,

EN 2014 LA PRIMERA
CAUSA DE MUERTE
ENTRE LOS JOVENES
DE 15 A 24 ANOS ES EL
SUICIDIO

los nifios tienfan como diagndsti-
co principal Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) y el 17% delas chicas, por
reacciones de adaptacién
En este contexto, Molina se-

fialé laimportancia de la preven-
cion del suicidio y es que en 2014
éstafuelaprimeracausademuer-
te entre los jévenes de 15 a 24
anos. Dehecho, ese mismoafio se
registraron 21 muertes por acci-
dente de tréfico y 22 por suicidio
-8 ninas y 14 nifnos-, las cuales
representan el 13,8% del total de
muertos en esta franja de edad.

Asi pues, pese a que los trans-
tornos de conducta no explican
por sisolos el elevado niimero de
abandonosescolares prematuros,
es un factor a tener en cuenta en
el que vale la pena trabajar para
reducir el fracaso escolar y acer-
carnos a los niveles europeos.
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Las agresiones de hijos a padres
afectan a uno de cada 10 hogares

© Los expertos avisan
de que las victimas se
acaban adaptando a
esas conductas

© El nimero de casos
se ha disparado y en
el 2014 se registraron
5.000 denuncias
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‘ TERESA PEREZ
BARCELONA

a violencia filioparental
afecto el ano pasado a en-
tre el 7% y el 10% de los
hogares espanoles. EI da-
to lo facilito ayer Jordi Royo, co-
fundador de la Sociedad Espano-
la para el Estudio de la Violencia
Filioparental y director clinico de
la entidad Amalgama-7, duran-
te la presentacion en Barcelona
de los datos preliminares de un
estudio sobre trastornos de con-
ducta en jovenes y adolescentes.
Este informe se difundird en la
jornada Adolescentes con trastor-
nos de conducta: enfermos o mal
educados?, organizada por Amal-
gama-7 y la Fundacion Portal.
Las alarmas se han disparado,
ya que el nimero de denuncias
por comportamientos agresivos
de los adolescentes que han lle-
gado a la Fiscalia General del Es-
tado ha pasado de 2.000 en el afio
2006 a mds de 5.000 en el 2014,
ultimo dato difundido. Este na-
mero, sin embargo, es testimo-
nial, porque se intuye que la rea-
lidad es mds cruda. «EI maltrato
se estd disparando de forma ex-
ponencial», puntualiza Royo.
Los expertos calculan que so-

LAS CIFRAS
DE UN
CONFLICTO
JUVENIL

Sustancias téxicag

60/70%

las consumen

nivel social

PADRES UNIVERSITARIOS

2 Uno de cada cinco nifios
tendra en su infancia y
adolescencia algtin trastorno
de salud mental y una mayoria
tendra una alteracién de
conducta. El estudio de
Amalgama-7 desmiente por
completo que los trastornos de
comportamiento se producen
mayoritariamente en familias
marginales.

2 Segun se desprende del
informe de Amalgama-7, en el
53% de los casos estudiados,
uno de los progenitores es
licenciado universitario.
Ademas, el trabajo también
precisa que un tercio de

las familias que atiende la
entidad «estan en situacion
de separacién conyugal o en
tramites».

lo el 10% de los padres presen-
ta una denuncia y se trata tinica-
mente de los casos en los que ya
no se soporta mas la situacion.
Royo razona el porqué de este
bajo porcentaje: «Los progenito-
res no quieren criminalizar a sus
hijos».

Sin embargo, este psicélogo
clinico asegura que es recomen-
dable presentar la denuncia por-
que, a veces, es la inica manera
de hacerle un diagnoéstico al agre-
sor y empezar a aplicar una tera-
pia. Pero no siempre a los padres
lo tienen fdcil para presentarla
porque «<hace falta que la agre-
sidn sea muy grave y, ademads, los

protocolos de los diferentes cuer-
pos policiales no estdn equipara-
dos», apunta Royo.

Los malos tratos de los adoles-
centes en el hogar familiar no so-
lo consisten en agresiones fisicas
y verbales. «También hay violen-
cia psicolégica, insultos, contes-
taciones inadecuadas, actitudes
chulescas, desobediencias rei-
teradas...», aclara el experto. Es-
tos adolescentes tienen dificulta-
des para aceptar normas y limi-
tes, son impulsivos, profesan la
cultura de la inmediatez (todo
lo quieren al instante), abusan
de las nuevas tecnologias, consu-
men sustancias téxicas, tienen el
sueno y hdbitos alimentarios po-
coregularizados y presentan cua-
dros de ansiedad.

Amalgama-7 cada vez atien-
de a mds adolescentes con estos
comportamientos. Segun la fre-
cuencia y la intensidad de los
sintomas, estos jévenes evolucio-
naran hacia situaciones de con-
flicto en los dmbitos familiar, es-
colary social.

CUESTIONARIO / Los padres, reco-
nocen los expertos, acaban te-
niendo sindrome de Estocolmo.
Lo peor de todo es que la fami-
lia «se acaba adaptando a estos
comportamientos agresivos»,
senalan. El director clinico de
Amalgama-7 afirma que a los
padres que llegan a la entidad
lo primero que hacen es pasarles
un cuestionario en el que se les
pregunta: «.Tiene miedo al llegar
a casa?, {Cuesta hablar con su hi-
jo?» La familia tiende a tapar la
actitud de los chavales y los dis-
culpan con frases como «no siem-
pre se comporta asi, a veces hasta
baja la basuran».

Royo cree que los padres, edu-
cadores y médicos tienen «gra-
ves problemas de autoridad y el
menor se crece por esta [ragili-
dad». Y anade: «Los adolescentes
nos han arrebatado el podery lo
usan mal y a su antojo». Pero, hay
un dato para el optimismo por-
que la experiencia de la entidad
muestra que «los trastornos de
conducta son recuperables». =
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Las agresiones de hijos a padres
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©Los expertos avisan
de que las victimas
se acaban adaptando
a esas conductas

O©EIl nimero de casos
se hadisparadoy en
el 2014 se registraron
5.000 denuncias

‘ TERESA PEREZ
BARCELONA
a violencia filioparental
afecté el afio pasado a entre
el 7%yel 10% delos hogares
espanoles. El dato lo ha faci-
1it6 ayer Jordi Royo, cofundador de
la Sociedad Espafiola para el Estudio
dela Violencia Filioparental y direc-
tor clinico de la entidad Amalgama-
7, durante la presentacién en Barce-
lonadelos datos preliminares de un
estudio sobre trastornos de conduc-
taenjovenesy adolescentes. Este in-
formesedifundirdenlajornadaAdo-
lescents amb trastorns de conducta:
malaltsomal educats?, organizada por
Amalgama-7 y la Fundaci6 Portal.
Las alarmas se han disparado,
ya que el nimero de denuncias por
comportamientos agresivos de los
adolescentes que han llegado a la
Fiscalia General del Estado ha pasa-
do de 2.000 en el aflo 2006 a mds de
5.000 en el 2014, dltimo dato difun-
dido. Este nimero, sin embargo, es
testimonial, porque se intuye que
larealidad es mds cruda. «El maltra-
tose estd disparando de forma expo-
nencialy, puntualiza Royo.
Los expertos calculan que solo el
10% de los padres presenta una de-

LAS CIFRAS
DE UN
CONFLICTO
JUVENIL

Sustancias toxicas

60/70%

las consumen

Padres

tardan en denunciar

nivel social PADRES UNIVERSITARIOS

2 Uno de cada cinco nifios tendra
en su infancia y adolescencia
algun trastorno de salud mental y
una mayoria tendra una alteracion
de conducta. El estudio de
Amalgama-7 desmiente que los
trastornos de comportamiento se
producen mayoritariamente en
familias marginales.

2 Elinforme de Amalgama-7
revela que en el 53% de los casos
estudiados, uno de los
progenitores es licenciado
universitario. Ademas, el trabajo
precisa que un tercio de las
familias que atiende la entidad
«estan en situacion de separacion
conyugal o en tramites».

18 meses

RICARD CUGAT

Varones

7 decada8

agresores son hombres

nunciay se trata inicamente de los
casos enlos queyano sesoporta mas
la situacion. Royo razona el porqué
de este bajo porcentaje: «Los proge-
nitores no quieren criminalizar a
sus hijos».

Sin embargo, este psicdlogo cli-
nico asegura que es recomendable
presentar la denuncia porque, a ve-
ces, es la inica manera de hacerle
un diagnoéstico al agresor y empe-
zar a aplicar una terapia. Pero no
siempre a los padres lo tienen facil

para presentarla porque «hace falta
quelaagresién sea muy gravey, ade-
mads, los protocolos de los diferentes
cuerpos policiales no estdn equipa-
rados», apunta Royo.

INSULTOS Y CONTESTACIONES / Los malos
tratos de los adolescentes en el ho-
gar familiar no solo consisten en
agresiones fisicas y verbales. «Tam-
bién hay violencia psicolégica, in-
sultos, contestaciones inadecuadas,
actitudes chulescas, desobediencias
reiteradas...», aclarael experto.Estos
adolescentes tienen dificultades pa-
ra aceptar normas y limites, son im-
pulsivos, profesanlaculturadelain-
mediatez (todo lo quieren al instan-
te),abusandelasnuevastecnologias,
consumen sustancias téxicas, tie-
nen el suenoy hdbitos alimentarios
pocoregularizadosy presentan cua-
dros de ansiedad.

Amalgama-7 cada vez atiende a
mds adolescentes con estos compor-
tamientos. Segun la frecuencia y la
intensidad de los sintomas, estos j6-
venes evolucionardn hacia situacio-
nes de conflicto en los dmbitos fami-
liar, escolary social.

CUESTIONARIO/ Los padres, reconocen
los expertos, acaban teniendo sin-
drome de Estocolmo. Lo peor de to-
do es que la familia «se acaba adap-
tando a estos comportamientos
agresivos», sefialan. El director clini-
co de Amalgama-7 afirma que a los
padres que llegan ala entidad lo pri-
mero que hacen es pasarles un cues-
tionario en el que se les pregunta:
«(Tiene miedo al llegar a casa?,
{Cuestahablar consu hijo?»La fami-
lia tiende a tapar la actitud de los
chavales y los disculpan con frases
COmo «no siempre se comporta asi, a
veces hasta baja la basura».

Royo cree que los padres, educa-
dores y médicos tienen «graves pro-
blemas de autoridad y el menor se
crece por esta fragilidad». Y ahade:
«Los adolescentes nos han arrebata-
do el poderylo usan maly a su an-
tojo». Pero, hay un dato para el opti-
mismo porque la experiencia de la
entidad muestra que «los trastornos
de conducta son recuperables». =
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Il LOCALIDAD

a violencia filioparental
afect6 el aho pasado a en-
tre el 7% y el 10% de los
hogares espafioles. El da-
to lo ha facilité ayer Jordi Royo,
cofundador de la Sociedad Espa-
fola para el Estudio de la Vielen-
cia Filioparental y director cli-
nico de la entidad Amalgama-7,
durante la presentacion en Bar-
celona de los datos preliminares
de un estudio sobre trastornos de
conducta en jévenes y adolescen-
tes. Este informe se difundird en
la jornada Adolescentes ambos
trastornoes de conducta: malos
tratos o mal educacién?, organi-
zada por Amalgama-7 y la Funda-
cio Portal.
Las alarmas se han disparado,
ya que el niimero de denuncias

A

LﬁfS CIFRAS
conricre  60/70%

JUVENIL as G

SONSUMen

por comportamientos agresivos
de los adolescentes que han lle-
gado a la Fiscalia General del Es-
tado ha pasado de 2.000 en el ano
2006 a mds de 5.000 en el 2014,
altimo dato difundido. Este nu-
mero, sin embargo, es testimo-

Sustancias toxicas

Padres

8 meses

ardan en denunciar

nial, porque se intuye que la rea-
lidad es mds cruda. «<El maltrato
se estd disparando de forma ex-
ponencials, puntualiza Royo.
Los expertos calculan que solo
el 10% de los padres presenta una
denuncia y se trata solo de los ca-

LUCAT

Varones

7 de cada 8

agresores son hombres

sos en los que ya no se soporta
mas la situacién. Royo razona el
porqué de este bajo porcentaje:
«Los progenitores no quieren cri-
minalizar a sus hijoss.

Sin embargo, este psicdlogo
clinico asegura que es recomen-

dable presentar la denuncia por-
que, a veces, es la inica manera
de hacerle un diagnéstico al agre-
sor y empezar a aplicar una tera-
pia. Pero no siempre a los padres
lo tienen fdcil para presentarla
porque «hace falta que la agre-
sién sea muy grave y, ademds, los
protocolos de los diferentes cuer-
pos policiales no estan equipara-
dos», apunta Royo.

INSULTOS Y CONTESTACIONES # Los
malos tratos de los adolescen-
tes en el hogar familiar no solo
consisten en agresiones fisicas y
verbales. «También hay violen-
cia psicolégica, insultos, contes-
taciones inadecuadas, actitudes
chulescas, desobediencias rei-
teradas...», aclara el experto. Es-
tos adolescentes tienen dificulta-
des para aceptar normas y limi-
tes, son impulsives, profesan la
cultura de la inmediatez (todo
lo quieren al instante), abusan
de las nuevas tecnologias, consu-
men sustancias toxicas, tienen el
suefio y hdbitos alimentarios po-
co regularizados y presentan cua-
dros de ansiedad.

Amalgama-7 cada vezatiende a
mads adolescentes con estos com-
portamientos. Segin la frecuen-
cia y la intensidad de los sinto-
mas, estos jévenes evolucionarin
hacia situaciones de conflicto en
los dmbitos familiar, escolar y so-
cial. Los padres, reconocen los ex-
pertos, acaban teniendo sindro-
me de Estocolmo. Lo peor de todo
es que la familia «se acaba adap-
tando a estos comportamientos
agresivoss, seflalan. El director
clinico de Amalgama-7 afirma
que a los padres que llegan a la
entidad lo primero que hacen es
pasarles un cuestionario. =
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Els trastorns de conducta
atien el fracas escolar

Redaccio
BARCELONA

La major part dels adoles-
cents i joves que mostren
dificultats en els seus estu-
disnotenen unrendiment
academic baix a causa del
seu coeficient intel-lec-
tual, sin6 per comporta-
ments de risc i trastorns
de conducta, segons l'es-

tudi Alumnes adolescents
i joves amb comporta-
ments de risc, trastorns
de conducta o patologia
dual: cap a un diagnostic
diferencial, presentat ahir
per Amalgama-7 i la Fun-
daci6 Portal, a Barcelona.

Jordi Royd, director cli-
nic d’Amalgama-7, va ex-
plicar que comporta-
ments de risc com ara el

consum de toxics, la cultu-
ra de la immediatesa, I'a-
basdelatecnologia,lades-
regulacio6 del temps de son
i els habits alimentaris,
entre d’altres, influeixen
en el desenvolupament
dels joves en els aspectes
social, educatiu i sanitari.
Segons diversos estudis,
un de cada cinc nens tin-
dran al llarg de la seva in-

Els trastorns de conducta influeixen més en el rendiment
escolar que el coeficient d’intel-ligencia M Arxiu

I~} it

A

fantesa o adolescéncia al-
gun trastorn de salut men-
tal i la gran majoria pre-
sentaran un trastorn de
conducta. L’estudi també
remarca que un 44% dels
estudiants que van consu-
mir derivats del cannabis
el darrer any van repetir
curs davant del 27,9% dels
que no ho van fer.

Per reduir 'abandona-
ment escolar prematur,
caldria lluitar per dismi-
nuir comportaments de
risc com ara el policonsum
de drogues, I'excés d’expo-
sici6 ales pantalles, lafalta
de son i els mals habits ali-
mentaris. l




URL: UUM: -

PAIS: Espafia uuD: - \
@ SALUD AL DIA A DIA \\

TARIFA: - TVD: -

AUTOR: J.L M.S TMV: -

p 23 Octubre, 2016 Pulse aqui para acceder a la version online

SALUD AL DIA
A DIA

EL ARCHIVD

octubre 2016 (12)
septiembre 2016
(15)
agosto 2016 (20)
julio 2016 (14)
unia 2016 {16)
mayo 2016 (20)
abnl 2016 (20)
marzo 2016 (17)
febrero 2016 (21)
anero 2016 (22)
diciambee 2015 (18)
neviembre 2015 (21)
oclubre 2015 (22)
septiembre 2015
21)
agosta 2015 [17)
o 2015 {11)
Junio 2015 {19)
mayo 2015 (25)
abnl 2015 (25)
marzao 2015 (20)
febrero 2015 (16)
enero 2015 (16)
diciembee 2014 (12)
nosiembre 2014 [16)
aclubre 2014 (26)
septiembre 2014
22)
agosto 2014 (4)
julio 2014 (&)
unio 2014 (5)
mayo 2014 (18)
abnl 2014 (23)
marzo 2014 (17)
febrero 2014 (21)
anero 2014 (29)
deciambre 2013 (23)
noviembre 2013 (28)
octubre 2013 (18)

septiembre 2013
{17}

agosto 2013 {14)
julio 2013 (17)
unia 2013 (1)
mayo 2013 (21)
abnl 2013 (24)

Uno de cada cinco nifos sufre algun tipo
de trastorno mental

dominga, 23 de oclubre de 2016

Los problemas psicoldgicos podrian ser una de las causas del elevado indice de
fracaso escolar, que sitia a Espafia a la cabeza de la Unidn Europea con un 20 por
ciento.

Espafia es de lo paises de la Unidn Europea con un indice mds elevado de fracaso
escolar. De hecho, el 20% de los jovenas entre 14 y 24 afios han abandonado
prematuramente la formacitn obligatona sin haber acabado secundaria, mientras que
la media europea se sitia en el 11%, Pero, jcudl o5 la causa de esta sfuacidn?,
£qué relacion hay entre el abondono escolar prematuro y los ranstronos de
conducta?

En este sentide, Jordi Royo, director clinico de Amalgama?, sefiald ayer durante la I
Jomada de Prevencin y Atencidn a Adolescentes en Riesgo, que dversos estudios
apuntan a que 1 de cada 5 niflos tendrd a lo largo de su infancia o adolescencia algin
trastorno de salud mental v la mayonia presantard un trastorno de conducta, mientras
que segin la Organizacidn Mundial de |a Salud un 75% de los trastomos mentales se
inician antes de los 138 afies.

Por su parte, Cnstina Molina, directora del Plan de Salud Mental v adicciones de la
Generalitat de Catalufia, recordd que la mitad de los trastornos mentales aparecen
hacia los 14 afios y destacd que la probabilidad de sufrir un trastomo mental entre los
nifios de 4 a 14 afios es del 4 2%, una probabilidad que es mas elevada en ¢l caso
de los nifios de clase social baga (5%), siendo mas del triple que en los de clase alta
{1.5%)

En cuanto al consumo de drogas, se obsena un incremento del consumo de alcohol
& hipnosedantes. En aste snetido, un tarcio de los jivenes de entre 14 v 18 afios
admite haber consumedo dos o mas dregas en el Gltimo mes, con especial presencia
del alceho, v un 61,1% dice haber consumido alcohol en el (itimo mes durante los
fines de semana, el 24 8% en dias laborales y un 1,3% a diano.

En cuanto a las consultas sanitanas en el ambsto escolar, entre 2014 y 2015, el

46, 7% estuvieron relacionadas con un problema de salud mental v consumo de
sustancias. Mas concretamente y por sexo. las chicas consultaron mas por temas
relacignados con el déficit de autoestima y sintomas depresnos y los chicos, por
ansiedad v problemas de conducta en ol aula. De estas consultas, &l 7.9% de los
pacientes fueron dervados al Centro de Salud Mental Infantojuveni (CSMLU), donde el
numero de atendidos en 2015 fue un 11% supenor al del afio anterior

Por olra pante, las cifras recogidas por los Centros de Saled Mental ponen de
evidencia que el 5,2% de la poblacidn entre 12 v 25 afios fue atendida en la red
especializada para problemas de salud mental y en el 26% de los casos, los nifios
tienian como diagndstico pancipal Trastorno por Déficit de Atencidn ¢ Hiperactiadad
(TOAH) ¥ &l 17% de las chicas, por reacciones de adapiacicn

En este contexto, Molina sefiald la importancia de la prevencidn del suicidio y es que
en 2014 ésta fue la pnmera causa de muerte entre los jdvenes de 15 a 24 afos. De
hecha, ese mismo afo se registraron 21 muertes por accidante de trifico v 22 por
suicidio -8 nifias y 14 nifios-, las cuales representan el 13,8% del total de muertos en
esta franja de edad.
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Asi pues, pese a que los transtomos de conducta no explican por si solos el elevado
nomero de abandonos escolares prematuros, es un factor a tener en cuanta en &l que
vale la pena trabajar para reducir el fracaso escolar y acercamoes a los niveles
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Mal educats o malalts?

Mal educats o malalts?:Ala Maria la van adoptar de petita. Quan tenia 15 anys, la seva mare adoptiva va morir i ella va
abocar tota la seva impoténcia i tota la seva rabia contra el seu pare. “La mort de la meva dona va generar un caos
dintre seu terrible i es va tornar agressiva amb mi”, explicava ahir el Nico. Li va costar sis mesos prendre una decisio,
pero al final es va posar en contacte amb Amalgama-7, una institucié dedicada a l'atenci6 d'adolescents i les seves
families. Ara la Maria continua en un dels centres residencials d'aquesta entitat, perd passa els caps de setmana a casa i
la relacié amb el pare és “perfecta”, segons relatava ahir el Nico. “Ella esta bé. Accepta el no i quan no hi esta d'acord ja
no es mostra violenta.” El Nico va explicar ahir la seva experiéncia en una jornada organitzada per Amalgama-7 per
debatre fins a quin punt alguns comportaments conflictius dels adolescents tenen un origen en un trastorn mental o
simplement responen a un malestar que, detectat a temps, podria canalitzar-se i evitar les conseqiiéncies. El Samuel, de
16 anys, va donar el testimoni en primera persona. Fa dos anys va comencgar a consumir drogues. En excés. “No trobava
el meu lloc al mén, em sentia diferent i exclds.” A l'institut “no responien al que necessitava” i a casa “distorsionava la
realitat”. Fins que un dia el van haver d'ingressar. Va anar a Amalgama-7 i després d'un any i mig en un centre ha
comencat a fer un grau mitja en esports en el medi natural. “Ja n'estic fora. Em sento molt madur i amb ganes de
compartir la meva felicitat i de dir a altres joves que busquin motivacions per seguir endavant perqué les drogues sén
I'epicentre on cauen totes les bombes.” La Maria i el Samuel sén casos de superacid. Casos d'exit. | Amalgama-7 els va
presentar ahir per reivindicar un nou enfocament en l'atencio a l'adolescéncia amb comportament de risc. El seu director,
Jordi Royo, recorda que a I'Estat un 20% dels joves entre 14 i 24 anys han abandonat els estudis sense haver acabat
I'ESO, quan a Europa la mitjana és de I'11%. Aix0, segons Royo, fa perillar I'objectiu d'aconseguir reduir 'abandonament
escolar fins al 15% l'any 2020. “Un jove pot ser molt egocéntric, pot tenir dificultats per acceptar normes i limits, pot tenir
baixa tolerancia a la frustracié o pot tenir problemes d'atencié o, fins i tot, un policonsum de drogues, pero en tot cas s'ha
de precisar molt el diagnostic quan aquests nens son atesos en un centre de salut”, reclama Royo. | ho diu amb
coneixement de causa. Amalgama 7, que ha obert més de 5.000 histories cliniques des de I'any 1997, ha fet un estudi
amb 1.281 adolescents que ha posat de manifest que “bona part dels que arriben al centre ja vénen amb un diagnostic
gue en el 60% dels casos no podem confirmar”. La majoria s6n casos de trastorn de déficit d'atencié, el controvertit TDH,
que, segons Royo, “esta sobrediagnosticat”. De fet, els estudis poblacionals parlen d'una incidéncia del 5% entre els
nens i adolescents, quan, segons va informar ahir la directora del Pla de Salut Mental i Addiccions, Cristina Molina, a
Catalunya es diagnostica aquest trastorn al 26% dels joves atesos als centres de salut mental. Royo demana que es
compleixin els objectius del pla de salut i “s'ofereixi una atencio integral sanitaria i educativa a infants i adolescents”.
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Uno de cada cinco nifios sufre algun tipo de trastorno
mental

Uno de cada cinco nifios sufre algun tipo de trastorno mental:Los problemas psicolégicos podrian ser una de las causas
del elevado indice de fracaso escolar, que sitla a Espafia a la cabeza de la Unién Europea con un 20 por ciento. Espafia
es de lo paises de la Unién Europea con un indice méas elevado de fracaso escolar. De hecho, el 20% de los jévenes
entre 14 y 24 afios han abandonado prematuramente la formacion obligatoria sin haber acabado secundaria, mientras
gue la media europea se sitta en el 11%, Pero, ¢ cual es la causa de esta situacion?, ¢,qué relacién hay entre el
abondono escolar prematuro y los transtronos de conducta? En este sentido, Jordi Royo, director clinico de Amalgama?,
sefiald ayer durante la lll Jornada de Prevencion y Atencion a Adolescentes en Riesgo, que diversos estudios apuntan a
gue 1 de cada 5 nifios tendra a lo largo de su infancia o adolescencia algin trastorno de salud mental y la mayoria
presentara un trastorno de conducta, mientras que segun la Organizacion Mundial de la Salud un 75% de los trastornos
mentales se inician antes de los 18 afios. Por su parte, Cristina Molina, directora del Plan de Salud Mental y adicciones
de la Generalitat de Catalufia, recordd que la mitad de los trastornos mentales aparecen hacia los 14 afios y destacé que
la probabilidad de sufrir un trastorno mental entre los nifios de 4 a 14 afios es del 4,2%, una probabilidad que es mas
elevada en el caso de los nifios de clase social baja (5%), siendo mas del triple que en los de clase alta (1,5%). En
cuanto al consumo de drogas, se observa un incremento del consumo de alcohol e hipnosedantes. En este snetido, un
tercio de los jovenes de entre 14 y 18 afios admite haber consumido dos o mas drogas en el Gltimo mes, con especial
presencia del alcoho, y un 61,1% dice haber consumido alcohol en el dltimo mes durante los fines de semana, el 24,8%
en dias laborales y un 1,3% a diario. En cuanto a las consultas sanitarias en el ambito escolar, entre 2014 y 2015, el
46,7% estuvieron relacionadas con un problema de salud mental y consumo de sustancias. Mas concretamente y por
sexo, las chicas consultaron mas por temas relacionados con el déficit de autoestima y sintomas depresivos y los chicos,
por ansiedad y problemas de conducta en el aula. De estas consultas, el 7,9% de los pacientes fueron derivados al
Centro de Salud Mental Infantojuvenil (CSMIJ), donde el nimero de atendidos en 2015 fue un 11% superior al del afio
anterior. Por otra parte, las cifras recogidas por los Centros de Salud Mental ponen de evidencia que el 5,2% de la
poblacién entre 12 y 25 afios fue atendida en la red especializada para problemas de salud mental y en el 26% de los
casos, los nifios tienian como diagndstico principal Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) y el 17%
de las chicas, por reacciones de adaptacion En este contexto, Molina sefialé la importancia de la prevencion del suicidio
y es que en 2014 ésta fue la primera causa de muerte entre los jovenes de 15 a 24 afios. De hecho, ese mismo afio se
registraron 21 muertes por accidente de trafico y 22 por suicidio -8 nifias y 14 nifios-, las cuales representan el 13,8% del
total de muertos en esta franja de edad. Asi pues, pese a que los transtornos de conducta no explican por si solos el
elevado nimero de abandonos escolares prematuros, es un factor a tener en cuenta en el que vale la pena trabajar para
reducir el fracaso escolar y acercarnos a los niveles europeos.
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El nombre de joves dentre 12 1 25 anys atesos en els
centres de salut mental (CSM) ha augmentat un 11% el
2015, segons lestudi "Salut mental i escola: de la

deteccio precoc a I'atencio assistencial integrada’. La salut mental exigeix

Aquest ha estat presentat aquest dijous a Barcelona en el davant de Comin més

mare de la II Jornada técnica de prevencio i datencié a recursos i tractaments de les eleccions
: major qualitat Is

adolescents en risc.

0O mn 5,2% de la poblacido entre 12 i 25 anys (51.163 persones) va ser atesa per la
xarxa especialitzada per problemes de salut mental, ha explicat la directora del Pla de
Salut Mental i Addiccions de la Generalitat, Cristina Molina.

Dels joves atesos en els centres de salut mental un 56% van ser homes i un 46%
dones, i el TDAH va ser el diagnostic més freqiient --dandose al 26% dels nens--.
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Molina ha assegurat que per a aquest creixement dels joves atesos el context social té un
impacte, perd també la major conscienciacio de les families i una millor deteceid
dels ambulatoriz i els centres educatius.

Segons I'Enquesta de Salut de Catalunva (Esea), un 4,2% dels nens d'entre 4 i 14
anys té probabilitat de patir un trastorn mental, sent el risc en la classe social
baixa meés del triple que en 1'alta, 01:00 5% per un 1,5%, respectivament.

El programa Salut i Escola va temir durant el curs 2014-2015 un total de 11.570
consultes, sent el 46,7% per un problema de salut mental i consum de substancies.

Molina ha explicat I'aposta per aprofundir en un nou model d'atencid a I'alumnat amb
necessitats educatives especials associades a trastorns mentals, i elaborar una proposta
de formacid conjunta dels professionals de l'ensenvament 1 dels serveis de salut mental
infantil i juvenil.

A la jornada també sz'ha presentat l'estudi 'Alumnes adolescents i joves amb
comportaments de risc', amb 1.281 joves atesos a l'associacid Amalgama-7, 1 que
assenvala que un 60% d'ells ve diagnostiques amb un trastorn de conducta, amb el TDAH
com més prevalent, amb un 36%; un diagnostic que no sha confirmat en el 60% dels
casos.

L'estudi assenvala que el TDAH pot estar infradiagnosticat a la poblacid escolar en el sen
conjunt, perd que també pot estar sobrediagnosticado vist des de la perspectiva d'un
centre especialitzat en trastorns de conducta.
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El nimero de jovenes de entre 12 v 25 anos atendidos en
los centros de salud mental (CSM) ha aumentado un 11%
en 2015, segin el estudio "Salud mental v escuela: de
la deteccion precoz a la atencién asistencial La salud mental exige ante

integrada’. Este ha sido presentado este jueves en Comin mas recursos y
tratamientos de mayor

calidad

Barcelona en el marco de la II Jornada técnica de
prevencion v de atencion a adolescentes en riesgo.

Un 5,2% de la poblacion entre 12 v 25 afios (51.163 personas) fue atendida por la
red especializada por problemas de salud mental, ha explicado la directora del Flan de
Salud Mental v Adicciones de la Generalitat, Cristina Molina, Asesinato del alma

Ricard Goma o el o1

Die los jovenes atendidos en los centros de salud mental un 56% fueron hombres v un
46% mujeres, v el TDAH fue el diagndstico mis frecuente --dindose en el 26% de los
nifios--,

Molina ha asegurado que para este crecimiento de los jovenes atendidos el contexto
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soeial iene un impacto, pero también la mayor concienciacion de las tamilias v una
mejor deteccion de los ambulatorios v los centros educativos.

Segin la Encuesta de Salud de Catalunya (Esca), un 4,2% de los nifios de entre 4 v
14 afios tiene probabilidad de sufrir un trastorno mental, siendo el riesgo en la
clase social baja mas del triple que en la alta, un 5% por un 1,5%, respectivamente,

El programa Salut i Escola tuvo durante ¢l curso 2014-2015 un total de 11.570
consultas, siendo el 46,7% por un problema de salud mental v consamo de sustancias.

Molina ha explicado la apuesta por profundizar en un nuevo modelo de atencidn al
alumnado con necesidades educativas especiales asociadas a trastornos mentales, v
elaborar una propuesta de formacion conjunta de los profesionales de la ensefianza v de
los servicios de salud mental infantil v juvenil.

En la jornada también se ha presentado el estudio "Alumnos adolescentes v jovenes
con comportamientos de riesgo’, con 1.281 jovenes atendidos en la asociacidn
Amalgama-7, v que sefiala que un 60% de ellos viene diagnosticas con un trastorno de
conducta, con el TDAH como mas prevalente, con un 36%; un diagnostico que no se ha
confirmado en el 60% de los casos.

El estudio senala que el TDAH puede estar infradiagnosticado en la poblacidn escolar en
su conjunto, pero que también puede estar sobrediagnosticado visto desde la perspectiva
de un centro especializado en trastornos de conducta,
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Aumentan un 11% los jovenes atendidos en los centros
de salud mental

Publicado 20/10/2016 14:39:33 CET
BARCELONA, 20 Oct. (EUROPA PRESS) -

El nimero de jévenes de entre 12 y 25 afios atendidos en los centros de salud mental (CSM) ha aumentado un 11% en
2015, segun el estudio 'Salud mental y escuela: de la deteccion precoz a la atencion asistencial integrada’ presentado
este jueves en Barcelona en el marco de la Il Jornada técnica de prevencion y de atencién a adolescentes en riesgo.

Un 5,2% de la poblacién entre 12 y 25 afios (51.163 personas) fue atendida por la red especializada por problemas de
salud mental, ha explicado la directora del Plan de Salud Mental y Adicciones de la Generalitat, Cristina Molina.

De los jévenes atendidos en los centros de salud mental un 56% fueron hombres y un 46% mujeres, y el TDAH fue el
diagnéstico mas frecuente --dandose en el 26% de los nifios--.

Molina ha asegurado que para este crecimiento de los jovenes atendidos el contexto social tiene un impacto, pero
también la mayor concienciacion de las familias y una mejor deteccién de los ambulatorios y los centros educativos.

Segun la Encuesta de Salud de Catalunya (Esca), un 4,2% de los nifios de entre 4 y 14 afios tiene probabilidad de sufrir
un trastorno mental, siendo el riesgo en la clase social baja mas del triple que en la alta, un 5% por un 1,5%,
respectivamente.

El programa Salut i Escola tuvo durante el curso 2014-2015 un total de 11.570 consultas, siendo el 46,7% por un
problema de salud mental y consumo de sustancias.

Molina ha explicado la apuesta por profundizar en un nuevo modelo de atencion al alumnado con necesidades
educativas especiales asociadas a trastornos mentales, y elaborar una propuesta de formacion conjunta de los
profesionales de la ensefianza y de los servicios de salud mental infantil y juvenil.

En la jornada también se ha presentado el estudio 'Alumnos adolescentes y jovenes con comportamientos de riesgo’,
con 1.281 jovenes atendidos en la asociacion Amalgama-7, y que sefiala que un 60% de ellos viene diagnosticas con un
trastorno de conducta, con el TDAH como mas prevalente, con un 36%; un diagnostico que no se ha confirmado en el
60% de los casos.

-19 -

e S e T e T


http://www.europapress.es/catalunya/noticia-aumentan-11-jovenes-atendidos-centros-salud-mental-20161020143933.html

URL: www.europapress.es UuUM: 1387000

- . _ A1
PAIS: Espafa uuD: 185000
europapress.es TVD: 194600 @

TARIFA: 1946 €
TMV: 3.94 min

p 20 Octubre, 2016 Pulse aqui para acceder a la versién online

El estudio sefiala que el TDAH puede estar infradiagnosticado en la poblacién escolar en su conjunto, pero que también
puede estar sobrediagnosticado visto desde la perspectiva de un centro especializado en trastornos de conducta.
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Aumentan un 11% los jovenes atendidos en los centros
de salud mental

Aumentan un 11% los jovenes atendidos en
los centros de salud mental

El nimero de jévenes de entre 12 y 25 afios atendidos en los centros
de salud mental (CSM) ha aumentado un 11% en 2015, segun el
estudio 'Salud mental y escuela: de la deteccion precoz a la atencion
asistencial integrada’ presentado este jueves en Barcelona en el
marco de la Il Jornada técnica de prevencién y de atencién a
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adolescentes en riesgo.
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20/10/2016 - 14:39
BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

El nimero de jévenes de entre 12 y 25 afios atendidos en los centros de salud mental (CSM) ha aumentado un 11% en
2015, segun el estudio 'Salud mental y escuela: de la deteccion precoz a la atencion asistencial integrada’ presentado
este jueves en Barcelona en el marco de la Il Jornada técnica de prevencion y de atencién a adolescentes en riesgo.
Un 5,2% de la poblacion entre 12 y 25 afios (51.163 personas) fue atendida por la red especializada por problemas de
salud mental, ha explicado la directora del Plan de Salud Mental y Adicciones de la Generalitat, Cristina Molina.

De los jovenes atendidos en los centros de salud mental un 56% fueron hombres y un 46% mujeres, y el TDAH fue el
diagndstico més frecuente --dandose en el 26% de los nifios--.

Molina ha asegurado que para este crecimiento de los jovenes atendidos el contexto social tiene un impacto, pero
también la mayor concienciacion de las familias y una mejor deteccién de los ambulatorios y los centros educativos.
Segun la Encuesta de Salud de Catalunya (Esca), un 4,2% de los nifios de entre 4 y 14 afios tiene probabilidad de sufrir
un trastorno mental, siendo el riesgo en la clase social baja méas del triple que en la alta, un 5% por un 1,5%,
respectivamente.

El programa Salut i Escola tuvo durante el curso 2014-2015 un total de 11.570 consultas, siendo el 46,7% por un
problema de salud mental y consumo de sustancias.

Molina ha explicado la apuesta por profundizar en un nuevo modelo de atencion al alumnado con necesidades
educativas especiales asociadas a trastornos mentales, y elaborar una propuesta de formacién conjunta de los
profesionales de la ensefianza y de los servicios de salud mental infantil y juvenil.

En la jornada también se ha presentado el estudio '‘Alumnos adolescentes y jovenes con comportamientos de riesgo’,
con 1.281 jovenes atendidos en la asociacion Amalgama-7, y que sefiala que un 60% de ellos viene diagnosticas con un
trastorno de conducta, con el TDAH como mas prevalente, con un 36%; un diagndstico que no se ha confirmado en el
60% de los casos.

El estudio sefiala que el TDAH puede estar infradiagnosticado en la poblacién escolar en su conjunto, pero que también
puede estar sobrediagnosticado visto desde la perspectiva de un centro especializado en trastornos de conducta.

Comentarios - 0
TU COMENTARIO

* Nombre * Email *
* Blog/web Introduce los caracteres de la imagen *

» - Nos reservamos el derecho a eliminar los comentarios que consideremos fuera de
tema.

- Toda alusion personal injuriosa serd automaticamente borrada.

- No esta permitido hacer comentarios contrarios a las leyes espafiolas o injuriantes.

« - Gente Digital no se hace responsable de las opiniones publicadas.

- No esta permito incluir cédigo HTML.

* Campos obligatorios

-21-

e S e T e T


http://www.gentedigital.es/barcelona/noticia/2009759/aumentan-un-11-los-jovenes-atendidos-en-los-centros-de-salud-mental/

URL: www.lavanguardia.com UUM: 2687000

PAIS: Espafia UuD: 388000
LAVANGUARDIA.COIM é?
GU TARIFA: 5069 € TVD: 506900
TMV: 5.79 min
p 20 Octubre, 2016 Pulse aqui para acceder a la versién online
@ Pons docornt e moooeee Q CEEEEE CEIESESED

= & LAVANGUARDIA | Vida

WVida

Aumentan un 11% los jovenes atendidos
en los centros de salud mental

El nimero de jovenes de entre 12 v 25 afios atendidos en los centros de salud mental
(CSM) ha aumentado un 11% en 2015, seguin el estudio 'Salud mental y escuela: dela
deteccion precoz a la atencion asistencial integrada’ presentado este jueves en
Barcelona en el marco de la Il Jornada técnica de prevencion y de atencion a
adolescentes en riesgo.
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BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

El ntimero de jovenes de entre 12 v 25 afios atendidos en los centros de salud mental
{CSM) ha aumentado un 11% en 2015, seguin el estudio "Salud mental y escuela: de la
deteccion precoz a la atencidn asistencial integrada’ presentado este jueves en
Barcelona en el marco de la II Jornada técnica de prevencion y de atencion a
adolescentes en riesgo.

Un 5,2% de la poblacion entre 12 y 25 afios (51.163 personas) fue atendida por la red
especializada por problemas de salud mental, ha explicado la directora del Plan de
Salud Mental y Adicciones de la Generalitat, Cristina Molina.

De los jovenes atendidos en los centros de salud mental un 56% fueron hombres y un
46% mujeres, v el TDAH fue el diagnostico mas frecuente --dandose en el 26% de los
nifos--.

Molina ha asegurado que para este crecimiento de los jévenes atendidos el contexto
social tiene un impacto, pero también la mayor concienciacion de las familias v una
mejor deteccion de los ambulatorios y los centros educativos.

Segin la Encuesta de Salud de Catalunya (Esca), un 4,2% de los nifios de entre 4 v 14
anios tiene probabilidad de sufrir un trastormo mental, siendo el riesgo en la clase
social baja mas del triple que en la alta, un 5% por un 1,5%, respectivamente.

El programa Salut i Escola tuvo durante el curso 2014-2015 un total de 11.570
consultas, siendo el 46,7% por un problema de salud mental y consumeo de sustancias.

Molina ha explicado la apuesta por profundizar en un nuevo modelo de atencion al
alumnado con necesidades educativas especiales asociadas a trastornos mentales, y
elaborar una propuesta de formacion conjunta de los profesionales de la ensefianza y
de los servicios de salud mental infantil y juvenil.

En la jornada también se ha presentado el estudio 'Alumnos adolescentes y jovenes
con comportamientos de riesgo’, con 1.281 jovenes atendidos en la asociacion
Amalgama-7, vy que sefiala que un 60% de ellos viene diagnosticas con un trastorno de
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ha confirmado en el 60% de los casos.

El estudio sefiala que el TDAH puede estar infradiagnosticado en la poblaciéon escolar
en su conjunto, pero que también puede estar sobrediagnosticado visto desde la
perspectiva de un centro especializado en trastornos de conducta.
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Aumentan un 11% los jovenes atendidos en los centros
de salud mental

Un 5,2% de la poblacion entre 12 y 25 afios (51.163 personas) fue atendida por la red especializada por problemas de
salud mental, ha explicado la directora del Plan de Salud Mental y Adicciones de la Generalitat, Cristina Molina.

De los jovenes atendidos en los centros de salud mental un 56% fueron hombres y un 46% mujeres, y el TDAH fue el
diagndstico més frecuente --dandose en el 26% de los nifios--.

Molina ha asegurado que para este crecimiento de los jovenes atendidos el contexto social tiene un impacto, pero
también la mayor concienciacion de las familias y una mejor deteccion de los ambulatorios y los centros educativos.

Segun la Encuesta de Salud de Catalunya (Esca), un 4,2% de los nifios de entre 4 y 14 afios tiene probabilidad de sufrir
un trastorno mental, siendo el riesgo en la clase social baja mas del triple que en la alta, un 5% por un 1,5%,
respectivamente.

El programa Salut i Escola tuvo durante el curso 2014-2015 un total de 11.570 consultas, siendo el 46,7% por un
problema de salud mental y consumo de sustancias.

Molina ha explicado la apuesta por profundizar en un nuevo modelo de atencién al alumnado con necesidades
educativas especiales asociadas a trastornos mentales, y elaborar una propuesta de formacién conjunta de los
profesionales de la ensefianza y de los servicios de salud mental infantil y juvenil.

En la jornada también se ha presentado el estudio 'Alumnos adolescentes y jévenes con comportamientos de riesgo',
con 1.281 jovenes atendidos en la asociacion Amalgama-7, y que sefiala que un 60% de ellos viene diagnosticas con un
trastorno de conducta, con el TDAH como mas prevalente, con un 36%; un diagnéstico que no se ha confirmado en el
60% de los casos.

El estudio sefiala que el TDAH puede estar infradiagnosticado en la poblacién escolar en su conjunto, pero que también
puede estar sobrediagnosticado visto desde la perspectiva de un centro especializado en trastornos de conducta.

-25-

e S e T e T


http://www.lainformacion.com/salud/personal-medico/medico-de-atencion-primaria/Aumentan-jovenes-atendidos-centros-mental_0_964404534.html

URL: UUM: -

PAIS: Espafia uuD: - A\
@ NOTICIAS EN RTVE.ES
TARIFA: - TVD: -
AUTOR: Sandra Camps TMV: -
p 18 Octubre, 2016 Pulse aqui para acceder a la versién online

Blogs RTVE.es Actualidad Radio Mdasica Deportes Comesponsales Ciney TV

En primera persona

« "La ciencia como el cersbro no tiene sexo”, dice una mujer cientifica. | Portada del Blog =
— Tweel

Los padres han de tener autoridad y SRO Ca e

ser respetados para evitar la violencia
filio-parental.

manes 18.0cL2016 por Sandra Camps 0 Comentarnos

Ver peril »

Siguencs en..

facebook Google+

e g ¥ Al Bl 5 T
diid G VILEENCIa THI=Edd enld

m

} LA50S Ldldd diio arn
Sodedad Ezpafiol

ara el Esludio de la Viola
cir que el 13 : 12

ovenes entre 12y 1

Jaar L3

€€ =€ - 26-


http://blog.rtve.es/enprimerapersona/2016/10/los-padres-han-de-tener-autoridad-y-ser-respetados-para-evitar-la-violencia-filio-parental.html

URL: UUM: -

PAIS: Espafia uuD: - }
@ NOTICIAS EN RTVE.ES TARIEA: - VD - \\ 7
AUTOR: Sandra Camps TMV: -
p 18 Octubre, 2016 Pulse aqui para acceder a la version online

Cuando los padres se slenten impolentes para restablecer los vinculos con sus hijos, los
profesionales aconsejan intervenir porque “de @510 se sale siermpre”. afirman. Lo paor &5 no
hacer nada y dajar que 1a situacidn degenere. También tenen claro que, en muchos casos, hay
que denunciar para empezar de cero, que el adolescanie salga del nudleo familiar y rabajar por

separado con hijos y padres para recuperar 1a avtoridad de los adultos. Pero tambidn se abed el
debate planteando los efecios de la judidalizacidn de la vida de los menores que ejercen
vilencia filio-parental (VFF) y la consecuente pérdida de margen de maniobra de los
progeniores para educar a sus hijos en &l contexto judicial. Ang Calvo, direclora del programea
Medidas Judiciales y cofundadora de la Fungaciin Piongros en la Ricja, expuso algunos dalos
que reflejan cbmo e elevado ndmero de obligacionss judiciales a30cadas a una misma medida
desamboca &n un empeoramiento de [a siluacién judicial de los menores con un expedienie pof
VFP. 4 5e ajusta el marco judicial a las nacesidades educalvas de eslos mendres? Ana recalod
que la “medida judicial marca a los adolescantes” y que 1a medida judicial no wa a estar siempre
por eso hay gue hace hincaplé en aguello que si ha funconado en la familia cuando se ha
evitado un conflicto y trabajar a partir de ahi para recomponer 1a situaddn”

Robero Pareira, el vicepresidenis de SEVIFIP, es psigquiatra y rehvindica que” 105 padres tengan Buscar
autoridad para asi poder evitar la violendia®. Porque histéricamente 13 autoridad se asodaba a
una forma de hacer, a una ideclogia que lvego Mo paso ala libertad. Pero hay que saber educar | . Busca

en |a libertad también, ¥ no pasa nada 5i a un nifio “tras dialogar hay que dedrle que esto es asi
porque soy tu madre o porgue S0y W padre”, reftera Roberto

Cossette Franco, desde la Aspciacidn Arfadng. que aplica el método Mentodis con las familias

Utimos comentarios
reconoce la importanda de trabajar con los adolescentes y con las familias en la calle, en sus
propios espacios, El colegio o insbitutola plaza, el pargue, alli ddnde ellos hacen vida para
colaborar con todos los agenies que estin implicados de una forma u otra con estos chicos. Y
&N Casa con Sus padres. Mos Baman los padres perg es importante lenér en cuenia la
voluntariedad de todas las pares para poder intensanir, matiza .
Archivos
En las jornadas hubo mucho material para la reflexidn que podréis escuchar en el reportaje de
! My P e P poria) octubre 2016
esta noche. De momento, o5 dejo algunas frases inferesantes gue merece la pena recordar
g 9 sephiembre 2016
Si eres amigo de tus hijos, los dajas huéranos agosto 2016
cé i ibenad? julio 2016
&L0mMo S8 euca en BDerta: |
junio 2016
e puede llegar a pedir perddn mayo 2016
abril 2016
Hay que guitare ka connotaciin negatva a la autondad Los padees han de tener avtoridad para
evitar la violencia. Se puede dedir y no pasa: Porque soy lu padre o porque soy fu madre Mo BN
febrero 2016
Hay que ensediar a los chicos a frustrarse enero 2016
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Las agresiones de hijos a padres afectan a uno de cada
10 hogares
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La violencia filioparental afecté el afio pasado a entre el 7% y el 10% de los hogares espafioles. El dato lo facilité ayer
Jordi Royo, cofundador de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Violencia Filioparental y director clinico de la
entidad Amalgama-7, durante la presentacion en Barcelona de los datos preliminares de un estudio sobre trastornos de
conducta en jovenes y adolescentes. Este informe se difundira en la jornada Adolescentes con trastornos de conducta:
enfermos o0 mal educados?, organizada por Amalgama-7 y la Fundacién Portal.

Las alarmas se han disparado, ya que el nimero de denuncias por comportamientos agresivos de los adolescentes que



http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/sociedad/agresiones-hijos-padres-afectan-uno-10-hogares_1149711.html

URL: www.elperiodicodearagon...  UUM: 223000

@ EL PERIODICO DE PAIS: Espafia UUD: 30000 /AN
ARAGON TARIFA: 322 € TVD: 32200 W

TMV: 3.12 min
p 14 Octubre, 2016 Pulse aqui para acceder a la versién online

han llegado a la Fiscalia General del Estado ha pasado de 2.000 en el afio 2006 a mas de 5.000 en el 2014, dltimo dato
difundido. Este nimero, sin embargo, es testimonial, porque se intuye que la realidad es mas cruda. «El maltrato se esta
disparando de forma exponencial», puntualiza Royo.

Los expertos calculan que solo el 10% de los padres presenta una denuncia y se trata Unicamente de los casos en los
gue ya no se soporta mas la situacion. Royo razona el porqué de este bajo porcentaje: «Los progenitores no quieren
criminalizar a sus hijos».

Sin embargo, este psicologo clinico asegura que es recomendable presentar la denuncia porque, a veces, es la Unica
manera de hacerle un diagnéstico al agresor y empezar a aplicar una terapia. Pero no siempre a los padres lo tienen
facil para presentarla porque «hace falta que la agresién sea muy grave y, ademas, los protocolos de los diferentes
cuerpos policiales no estan equiparados», apunta Royo.

Los malos tratos de los adolescentes en el hogar familiar no solo consisten en agresiones fisicas y verbales. «También
hay violencia psicolégica, insultos, contestaciones inadecuadas, actitudes chulescas, desobediencias reiteradas...»,
aclara el experto. Estos adolescentes tienen dificultades para aceptar normas y limites, son impulsivos, profesan la
cultura de la inmediatez (todo lo quieren al instante), abusan de las nuevas tecnologias, consumen sustancias toxicas,
tienen el suefio y habitos alimentarios poco regularizados y presentan cuadros de ansiedad.

Amalgama-7 cada vez atiende a mas adolescentes con estos comportamientos. Segun la frecuencia y la intensidad de
los sintomas, estos jovenes evolucionaran hacia situaciones de conflicto en los ambitos familiar, escolar y social.

CUESTIONARIO / Los padres, reconocen los expertos, acaban teniendo sindrome de Estocolmo. Lo peor de todo es
gue la familia «se acaba adaptando a estos comportamientos agresivos», sefialan. El director clinico de Amalgama-7
afirma que a los padres que llegan a la entidad lo primero que hacen es pasarles un cuestionario en el que se les
pregunta: «¢ Tiene miedo al llegar a casa?, ¢ Cuesta hablar con su hijo?» La familia tiende a tapar la actitud de los
chavales y los disculpan con frases como «no siempre se comporta asi, a veces hasta baja la basura».

Royo cree que los padres, educadores y médicos tienen «graves problemas de autoridad y el menor se crece por esta
fragilidad». Y afiade: «Los adolescentes nos han arrebatado el poder y lo usan mal y a su antojo». Pero, hay un dato
para el optimismo porque la experiencia de la entidad muestra que «los trastornos de conducta son recuperables». H
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Padres universitarios
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Uno de cada cinco nifios tendré en su infancia y adolescencia algin trastorno de salud mental y una mayoria tendrd una
alteracion de conducta. El estudio de Amalgama-7 desmiente por completo que los trastornos de comportamiento se
producen mayoritariamente en familias marginales.

Segun se desprende del informe de Amalgama-7, en el 53% de los casos estudiados, uno de los progenitores es
licenciado universitario. Ademas, el trabajo también precisa que un tercio de las familias que atiende la entidad «estan
en situacion de separacién conyugal o en tramites».
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Las agresiones de hijos a padres afectan a uno de cada
10 hogares
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L a violencia filioparental afecté el afio pasado a entre el 7% y el 10% de los hogares espafioles. El dato lo ha facilitd
ayer Jordi Royo, cofundador de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Violencia Filioparental y director clinico de la
entidad Amalgama-7, durante la presentacion en Barcelona de los datos preliminares de un estudio sobre trastornos de
conducta en jévenes y adolescentes. Este informe se difundira en la jornada Adolescentes ambos trastornos de
conducta: malos tratos o mal educacion?, organizada por Amalgama-7 y la Fundacié Portal.

Las alarmas se han disparado, ya que el nimero de denuncias por comportamientos agresivos de los adolescentes que
han llegado a la Fiscalia General del Estado ha pasado de 2.000 en el afio 2006 a mas de 5.000 en el 2014, Gltimo dato
difundido. Este nimero, sin embargo, es testimonial, porque se intuye que la realidad es mas cruda. «El maltrato se esta
disparando de forma exponencial», puntualiza Royo.

Los expertos calculan que solo el 10% de los padres presenta una denuncia y se trata solo de los casos en los que ya no
se soporta mas la situacioén. Royo razona el porqué de este bajo porcentaje: «Los progenitores no quieren criminalizar a
sus hijos».

Sin embargo, este psicélogo clinico asegura que es recomendable presentar la denuncia porque, a veces, es la Unica
manera de hacerle un diagnéstico al agresor y empezar a aplicar una terapia. Pero no siempre a los padres lo tienen
facil para presentarla porque «hace falta que la agresién sea muy grave y, ademas, los protocolos de los diferentes
cuerpos policiales no estan equiparados», apunta Royo.

INSULTOS Y CONTESTACIONES / Los malos tratos de los adolescentes en el hogar familiar no solo consisten en
agresiones fisicas y verbales. «También hay violencia psicolégica, insultos, contestaciones inadecuadas, actitudes
chulescas, desobediencias reiteradas...», aclara el experto. Estos adolescentes tienen dificultades para aceptar normas
y limites, son impulsivos, profesan la cultura de la inmediatez (todo lo quieren al instante), abusan de las nuevas
tecnologias, consumen sustancias tdxicas, tienen el suefio y habitos alimentarios poco regularizados y presentan
cuadros de ansiedad.
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Amalgama-7 cada vez atiende a mas adolescentes con estos comportamientos. Segun la frecuencia y la intensidad de
los sintomas, estos jovenes evolucionaran hacia situaciones de conflicto en los &mbitos familiar, escolar y social. Los
padres, reconocen los expertos, acaban teniendo sindrome de Estocolmo. Lo peor de todo es que la familia «se acaba
adaptando a estos comportamientos agresivos», sefialan. El director clinico de Amalgama-7 afirma que a los padres que

llegan a la entidad lo primero que hacen es pasarles un cuestionario. H
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Estudio revela que el fracaso escolar no solo se debe a
un bajo rendimiento

Estudio revela que el fracaso escolar no solo se debe a un bajo rendimiento:elona, 10 de oct(EFE) - El estudio "Alumnos
adolescentes y jovenes con comportamientos de riesgo, trastornos de conducta o patologia dual: hacia un diagnostico
diferencial" ha revelado que a las causas del Abandono Escolar Prematuro (AEP) se suman los comportamientos de
riesgo y trastornos mentales de algunos jovenes. Amalgama-7 y la Fundacién Portal han presentado esta mafiana en la
sede del Colegio Oficial de Periodistas de Cataluiia (COPC) la "lll Jornada de prevencién y atencion de adolescentes en
riesgo", en la que han expuesto los resultados del estudio. Segun Jordi Royd, director clinico de Amalgama-7, esta
investigacion surgié de "preguntarnos si el fracaso escolar y los trastornos de conducta tenian alguna relaciéon", y al
finalizar el estudio pudieron comprobar que el AEP no solo se debe a coeficientes intelectuales bajos. Roy6 ha explicado
gue comportamientos de riesgo como "el consumo de toxicos, la cultura de la inmediatez, el abuso de la tecnologia, la
desregulacién del tiempo de suefio y los habitos alimenticios, entre otros, influyen en el desarrollo de los jévenes a nivel
social, educativo y sanitario. En el estudio han participado 1.281 adolescentes y jovenes pacientes de Amalgama, con
una media de edad de 17,1 afios, junto a sus familias y centros de educacion, y ha tenido la colaboracién técnica del
Servicio de Estadistica de la Universidad Autébnoma de Barcelona (UAB), diversos colaboradores y patrocinadores.
Segun el doctor Royé ha explicado a Efe, "tres de cuatro jovenes atendidos por nosotros superan sus problemas y tienen
resultados exitosos en la evaluacion que hacemos a los dos afios de haber finalizado el tratamiento”. Judit Carreras,
coordinadora de presidencia de la Fundacién Privada Portal, ha afirmado que los objetivos de esta jornada son
sensibilizar a la poblacién, crear mas centros de atencién y ayudar a los jovenes en la insercion al mundo laboral. Segin
Montserrat Magrané, directora general de Amalgama-7, "la jornada esta dedicada a expertos en este &mbito" y quiere
profundizar en la posible incidencia de los trastornos de conducta en el fenémeno de la desmotivacion escolar y el AEP.
Este estudio se ha realizado en el marco de la "lll Jornada técnica de prevencion y atencién a adolescentes en riesgo”,
programada para el proximo 20 de octubre en el Auditorio de Cosmocaixa en Barcelona.
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Cuando se tiene miedo a los hijos

La violencia filioparental afecté el afio pasado a entre el 7% y el 10% de los hogares espafioles. El dato lo ha facilitado
este jueves Jordi Royo, cofundador de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Violencia Filioparental y director
clinico de la entidad Amalgama-7, durante la presentacion en Barcelona de los datos preliminares de un estudio sobre
trastornos de conducta en jovenes y adolescentes.

Las alarmas se han disparado, ya que el nimero de denuncias por comportamientos agresivos de los adolescentes que
han llegado a la Fiscalia General del Estado ha pasado de 2.000 en el afio 2006 a mas de 5.000 en el 2014, dltimo dato
difundido. Este nimero, sin embargo, es meramente testimonial, porque se intuye que la realidad es mucho mas cruda.
“El maltrato se esta disparando de forma exponencial”, puntualiza Royo.

Los expertos calculan que solo el 10% de los padres presenta una denuncia y se trata Unicamente de los casos en los
gue ya no se soporta mas la situacion. Royo razona el porqué de este bajo porcentaje: “Los progenitores no quieren
criminalizar a sus hijos”.

Sin embargo, este psicologo clinico asegura que es recomendable presentar la denuncia porque, a veces, es la Unica
manera de hacerle un diagnéstico al agresor y empezar a aplicar una terapia. Pero, no siempre a los padres se lo ponen
facil para presentar una demanda porque "hace falta que la agresion sea muy grave y, ademas, los protocolos de

los diferentes cuerpos policiales no estan equiparados”, apunta Royo.

INSULTOS Y MALAS CONTESTACIONES

Los malos tratos de los adolescentes en el hogar familiar no solo consisten en agresiones fisicas y verbales. “También
hay violencia psicolégica, insultos, contestaciones inadecuadas, actitudes chulescas, desobediencias reiteradas...",
aclara el experto. Estos adolescentes tienen dificultades para aceptar normas y limites, son muy impulsivos, profesan la
cultura de la inmediatez (todo lo quieren al instante), abusan de las nuevas tecnologias, consumen sustancias toxicas,
tienen el suefio y habitos alimentarios poco regularizados y presentan cuadros de ansiedad. Ademas padecen una baja
tolerancia a la frustracion.

Los servicios de Amalgama-7 cada vez atienden a mas adolescentes y jovenes con este tipo de comportamientos.
Segun la frecuencia y la intensidad de los sintomas, estos jovenes evolucionaran hacia situaciones de conflicto en los
ambitos familiar, escolar y social.

CUESTIONARIO
Los padres, reconocen los expertos, acaban teniendo sindrome de Estocolmo. Lo peor de todo es que la familia “se
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acaba adaptando a estos comportamientos agresivos”, sefialan. El director clinico de Amalgama-7 reconoce que cuando
los padres llegan a la entidad que trata a jévenes y adolescentes lo primero que hacen es pasarles un cuestionario en el
gue se les pregunta: ¢ Tiene miedo al llegar a casa?, ¢, Cuesta hablar con su hijo ? La familia tiende a tapar la actitud de
los chavales y los disculpan con frases "no siempre se comporta asi, a veces hasta baja la basura".

Royo cree que los padres, educadores y médicos tienen “graves problemas de autoridad y el menor se crece por esta
fragilidad”. Y afiade: "Los adolescentes nos han arrebatado el poder y lo usan mal y a su antojo”. Sin embargo, hay un
dato para el optimismo porque la experiencia de la entidad ha demostrado que “los trastornos de conducta no son

irrecuperables”.
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Cuando se tiene miedo a los hijos

La violencia filioparental afecté el afio pasado a entre el 7% y el 10% de los hogares espafioles. El dato lo ha facilitado
este jueves Jordi Royo, cofundador de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Violencia Filioparental y director
clinico de la entidad Amalgama-7, durante la presentacion en Barcelona de los datos preliminares de un estudio sobre
trastornos de conducta en jovenes y adolescentes.

Las alarmas se han disparado, ya que el nimero de denuncias por comportamientos agresivos de los adolescentes que
han llegado a la Fiscalia General del Estado ha pasado de 2.000 en el afio 2006 a mas de 5.000 en el 2014, dltimo dato
difundido. Este nimero, sin embargo, es meramente testimonial, porque se intuye que la realidad es mucho mas cruda.
“El maltrato se esta disparando de forma exponencial”, puntualiza Royo.

Los expertos calculan que solo el 10% de los padres presenta una denuncia y se trata Unicamente de los casos en los
gue ya no se soporta mas la situacion. Royo razona el porqué de este bajo porcentaje: “Los progenitores no quieren
criminalizar a sus hijos”.

Sin embargo, este psicologo clinico asegura que es recomendable presentar la denuncia porque, a veces, es la Unica
manera de hacerle un diagnéstico al agresor y empezar a aplicar una terapia. Pero, no siempre a los padres se lo ponen
facil para presentar una demanda porque "hace falta que la agresion sea muy grave y, ademas, los protocolos de

los diferentes cuerpos policiales no estan equiparados”, apunta Royo.

INSULTOS Y MALAS CONTESTACIONES

Los malos tratos de los adolescentes en el hogar familiar no solo consisten en agresiones fisicas y verbales. “También
hay violencia psicolégica, insultos, contestaciones inadecuadas, actitudes chulescas, desobediencias reiteradas...",
aclara el experto. Estos adolescentes tienen dificultades para aceptar normas y limites, son muy impulsivos, profesan la
cultura de la inmediatez (todo lo quieren al instante), abusan de las nuevas tecnologias, consumen sustancias toxicas,
tienen el suefio y habitos alimentarios poco regularizados y presentan cuadros de ansiedad. Ademas padecen una baja
tolerancia a la frustracion.

Los servicios de Amalgama-7 cada vez atienden a mas adolescentes y jovenes con este tipo de comportamientos.
Segun la frecuencia y la intensidad de los sintomas, estos jovenes evolucionaran hacia situaciones de conflicto en los
ambitos familiar, escolar y social.

CUESTIONARIO
Los padres, reconocen los expertos, acaban teniendo sindrome de Estocolmo. Lo peor de todo es que la familia “se
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acaba adaptando a estos comportamientos agresivos”, sefialan. El director clinico de Amalgama-7 reconoce que cuando
los padres llegan a la entidad que trata a jévenes y adolescentes lo primero que hacen es pasarles un cuestionario en el
gue se les pregunta: ¢ Tiene miedo al llegar a casa?, ¢, Cuesta hablar con su hijo ? La familia tiende a tapar la actitud de
los chavales y los disculpan con frases "no siempre se comporta asi, a veces hasta baja la basura".

Royo cree que los padres, educadores y médicos tienen “graves problemas de autoridad y el menor se crece por esta
fragilidad”. Y afiade: "Los adolescentes nos han arrebatado el poder y lo usan mal y a su antojo”. Sin embargo, hay un
dato para el optimismo porque la experiencia de la entidad ha demostrado que “los trastornos de conducta no son

irrecuperables”.

-38-

e S e T e T



URL: www.elperiodicodearagon...  UUM: 223000

@ EL PERIODICO DE PA[S: Espafa uuD: 30000 @
ARAGON TARIFA: 322 € TVD: 32200

TMV: 3.12 min
p 13 Octubre, 2016 Pulse aqui para acceder a la versién online

Cuando se tiene miedo a los hijos

La violencia filioparental afecté el afio pasado a entre el 7% y el 10% de los hogares espafioles. El dato lo ha facilitado
este jueves Jordi Royo, cofundador de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Violencia Filioparental y director
clinico de la entidad Amalgama-7, durante la presentacion en Barcelona de los datos preliminares de un estudio sobre
trastornos de conducta en jovenes y adolescentes.

Las alarmas se han disparado, ya que el nimero de denuncias por comportamientos agresivos de los adolescentes que
han llegado a la Fiscalia General del Estado ha pasado de 2.000 en el afio 2006 a mas de 5.000 en el 2014, dltimo dato
difundido. Este nimero, sin embargo, es meramente testimonial, porque se intuye que la realidad es mucho mas cruda.
“El maltrato se esta disparando de forma exponencial”, puntualiza Royo.

Los expertos calculan que solo el 10% de los padres presenta una denuncia y se trata Unicamente de los casos en los
gue ya no se soporta mas la situacion. Royo razona el porqué de este bajo porcentaje: “Los progenitores no quieren
criminalizar a sus hijos”.

Sin embargo, este psicologo clinico asegura que es recomendable presentar la denuncia porque, a veces, es la Unica
manera de hacerle un diagnéstico al agresor y empezar a aplicar una terapia. Pero, no siempre a los padres se lo ponen
facil para presentar una demanda porque "hace falta que la agresion sea muy grave y, ademas, los protocolos de

los diferentes cuerpos policiales no estan equiparados”, apunta Royo.

INSULTOS Y MALAS CONTESTACIONES

Los malos tratos de los adolescentes en el hogar familiar no solo consisten en agresiones fisicas y verbales. “También
hay violencia psicolégica, insultos, contestaciones inadecuadas, actitudes chulescas, desobediencias reiteradas...",
aclara el experto. Estos adolescentes tienen dificultades para aceptar normas y limites, son muy impulsivos, profesan la
cultura de la inmediatez (todo lo quieren al instante), abusan de las nuevas tecnologias, consumen sustancias toxicas,
tienen el suefio y habitos alimentarios poco regularizados y presentan cuadros de ansiedad. Ademas padecen una baja
tolerancia a la frustracion.

Los servicios de Amalgama-7 cada vez atienden a mas adolescentes y jovenes con este tipo de comportamientos.
Segun la frecuencia y la intensidad de los sintomas, estos jovenes evolucionaran hacia situaciones de conflicto en los
ambitos familiar, escolar y social.

CUESTIONARIO
Los padres, reconocen los expertos, acaban teniendo sindrome de Estocolmo. Lo peor de todo es que la familia “se
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acaba adaptando a estos comportamientos agresivos”, sefialan. El director clinico de Amalgama-7 reconoce que cuando
los padres llegan a la entidad que trata a jévenes y adolescentes lo primero que hacen es pasarles un cuestionario en el
gue se les pregunta: ¢ Tiene miedo al llegar a casa?, ¢, Cuesta hablar con su hijo ? La familia tiende a tapar la actitud de
los chavales y los disculpan con frases "no siempre se comporta asi, a veces hasta baja la basura".

Royo cree que los padres, educadores y médicos tienen “graves problemas de autoridad y el menor se crece por esta
fragilidad”. Y afiade: "Los adolescentes nos han arrebatado el poder y lo usan mal y a su antojo”. Sin embargo, hay un
dato para el optimismo porque la experiencia de la entidad ha demostrado que “los trastornos de conducta no son

irrecuperables”.
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Cuando se tiene miedo a los hijos

La violencia filioparental afecté el afio pasado a entre el 7% y el 10% de los hogares espafioles. El dato lo ha facilitado
este jueves Jordi Royo, cofundador de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Violencia Filioparental y director
clinico de la entidad Amalgama-7, durante la presentacion en Barcelona de los datos preliminares de un estudio sobre
trastornos de conducta en jovenes y adolescentes.

Las alarmas se han disparado, ya que el nimero de denuncias por comportamientos agresivos de los adolescentes que
han llegado a la Fiscalia General del Estado ha pasado de 2.000 en el afio 2006 a mas de 5.000 en el 2014, dltimo dato
difundido. Este nimero, sin embargo, es meramente testimonial, porque se intuye que la realidad es mucho mas cruda.
“El maltrato se esta disparando de forma exponencial”, puntualiza Royo.

Los expertos calculan que solo el 10% de los padres presenta una denuncia y se trata Unicamente de los casos en los
gue ya no se soporta mas la situacion. Royo razona el porqué de este bajo porcentaje: “Los progenitores no quieren
criminalizar a sus hijos”.

Sin embargo, este psicologo clinico asegura que es recomendable presentar la denuncia porque, a veces, es la Unica
manera de hacerle un diagnéstico al agresor y empezar a aplicar una terapia. Pero, no siempre a los padres se lo ponen
facil para presentar una demanda porque "hace falta que la agresion sea muy grave y, ademas, los protocolos de

los diferentes cuerpos policiales no estan equiparados”, apunta Royo.

INSULTOS Y MALAS CONTESTACIONES

Los malos tratos de los adolescentes en el hogar familiar no solo consisten en agresiones fisicas y verbales. “También
hay violencia psicolégica, insultos, contestaciones inadecuadas, actitudes chulescas, desobediencias reiteradas...",
aclara el experto. Estos adolescentes tienen dificultades para aceptar normas y limites, son muy impulsivos, profesan la
cultura de la inmediatez (todo lo quieren al instante), abusan de las nuevas tecnologias, consumen sustancias toxicas,
tienen el suefio y habitos alimentarios poco regularizados y presentan cuadros de ansiedad. Ademas padecen una baja
tolerancia a la frustracion.

Los servicios de Amalgama-7 cada vez atienden a mas adolescentes y jovenes con este tipo de comportamientos.
Segun la frecuencia y la intensidad de los sintomas, estos jovenes evolucionaran hacia situaciones de conflicto en los
ambitos familiar, escolar y social.

CUESTIONARIO
Los padres, reconocen los expertos, acaban teniendo sindrome de Estocolmo. Lo peor de todo es que la familia “se
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acaba adaptando a estos comportamientos agresivos”, sefialan. El director clinico de Amalgama-7 reconoce que cuando
los padres llegan a la entidad que trata a jévenes y adolescentes lo primero que hacen es pasarles un cuestionario en el
gue se les pregunta: ¢ Tiene miedo al llegar a casa?, ¢, Cuesta hablar con su hijo ? La familia tiende a tapar la actitud de
los chavales y los disculpan con frases "no siempre se comporta asi, a veces hasta baja la basura".

Royo cree que los padres, educadores y médicos tienen “graves problemas de autoridad y el menor se crece por esta
fragilidad”. Y afiade: "Los adolescentes nos han arrebatado el poder y lo usan mal y a su antojo”. Sin embargo, hay un
dato para el optimismo porque la experiencia de la entidad ha demostrado que “los trastornos de conducta no son

irrecuperables”.
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Cuando se tiene miedo a los hijos

La violencia filioparental afecta a uno de cada diez hogares espafioles. El director de la entidad Amalgama-7 denuncia que los padres se
acaban adaptando a los comportamientos agresivos
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Las alarmas se han disparado. ya que &l nimero de denuncias por comporamienios agresivos de
los adolescentes que han legado a la Fiscalia General del Estado ha pasado de 2.000 en el afio
2006 a mas de 5.000 en el 2014, Gitimo dato difundido. Este nimero, sin embargo, es meramente
testimonial, porque se intuye gue |a realidad es mucho mas cruda, “El malirato se est disparando de
forma exponencial”, puniualiza Royo
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chavales y los disculpan con frases "no siempre se comporta asi, a veces hasta baja la basura”

Royo cree que los padres, educadores y médicos tienen “graves problemas de autoridad y el menor
5e crece por esta fragiidad™. ¥ afiade: "Los adolescentes nos han arrebatado el poder y 10 usan mal
y & su anlojo”™.  Sin embargo, hay un dato para & optimismo porgue la experiencia de ia enfidad ha
demostrado que “los trastomos de conducta no son imecuperabies”
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Quan es te por als fills

Dijous, 13 d'octubre del 2016 - 21:16 CEST

La violéncia filioparental va afectar I'any passat entre el 7% i el 10% de les families espanyoles. La dada la va facilitar
ahir Jordi Royo, cofundador de la Societat Espanyola per a I'Estudi de la Violéncia Filioparental i director clinic de I'entitat
Amalgama-7, durant la presentacio a Barcelona de les dades preliminars d’'un estudi sobre trastorns de conducta en
joves i adolescents. Aquest informe es difondra en la jornada Adolescents amb trastorns de conducta: malalts o mal
educats?, organitzada per Amalgama-7 i la Fundacié Portal.

Les alarmes s’han disparat, ja que el nombre de denudncies per comportaments agressius dels adolescents que han
arribat a la Fiscalia General de I'Estat ha passat de 2.000 I'any 2006 a més de 5.000 el 2014, ultima dada difosa. Aquest
namero, tot i aixd, és testimonial, perqué s’intueix que la realitat és més dura. «El maltractament s’esta disparant de
forma exponencial», puntualitza Royo.

Els experts calculen que només el 10% dels pares presenta una denuncia i es tracta Gnicament dels casos en qué ja no
se suporta més la situacio. Royo argumenta el perqué d’aquest percentatge tan baix: «Els progenitors no volen
criminalitzar els fills».

Malgrat aix0, aquest psicoleg clinic assegura que és recomanable presentar la dendncia perque, a vegades, és I'inica
manera de fer un diagnostic a I'agressor i comencar a aplicar una terapia. Pero no sempre als pares ho tenen facil per
presentar-la perqué «cal que I'agressio sigui molt greu i, a més, els protocols dels diferents cossos policials no estan
equiparats», apunta Royo.

INSULTS | DISCUSSIONS

Els maltractaments dels adolescents a la llar familiar no només consisteixen en agressions fisiques i verbals. «També hi
ha violéncia psicologica, insults, respostes inadequades, actituds fatxendes, desobediencies reiterades...», aclareix
I'expert. Aquests adolescents tenen dificultats per acceptar normes i limits, sén impulsius, professen la cultura de la
immediatesa (tot ho volen a I'instant), abusen de les noves tecnologies, consumeixen substancies toxiques, tenen el son
i els habits alimentaris poc regularitzats i presenten quadros d’ansietat.

Amalgama-7 cada vegada atén més adolescents amb aquests comportaments. Segons la freqliéncia i la intensitat dels
simptomes, aquests joves evolucionaran cap a situacions de conflicte en els ambits familiar, escolar i social.

Nois de families universitaries
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n de cada cinc nens tindra en la infancia i I'adolescencia algun trastorn de salut mental i una majoria tindra una alteracio
de conducta. L’estudi d’Amalgama-7 desmenteix que els trastorns

de comportament es produeixen majoritariament en families marginals.L'informe d’Amalgama-7 també revela que en el
53%

dels casos estudiats, un dels progenitors és llicenciat universitari. A més a més, el treball precisa que un ter¢ de les
families que atén I'entitat «estan en situacié de separacid conjugal o en tramits».

QUESTIONARI

Els pares, reconeixen els experts, acaben patint la sindrome d’Estocolm. El pitjor de tot és que la familia «s’acaba
adaptant a aquests comportaments agressius», assenyalen. El director clinic d’Amalgama-7 afirma que als pares que
arriben a I'entitat el primer que fan és passar-los un giiestionari en que se’ls pregunta: «¢ Té por quan arriba a casa?,

¢, Costa parlar amb el seu fill ?» La familia tendeix a tapar I'actitud dels nanos i els disculpen amb frases com «no sempre
es comporta aixi, a vegades fins i tot baixa les escombraries».

Royo creu que els pares, educadors i metges tenen «greus problemes d’autoritat i el menor encara agafa més fums per
aquesta fragilitat». | afegeix: «Els adolescents ens han pres el poder i el fan servir malament i al seu gust». Tot aixo, hi
ha una dada per a I'optimisme, perqué I'experiéncia de I'entitat mostra que «els trastorns de conducta sén
recuperables».
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Cuando se tiene miedo a los hijos

La violencia filioparental afecté el afio pasado a entre el 7% y el 10% de los hogares espafioles. El dato lo ha facilitado
este jueves Jordi Royo, cofundador de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Violencia Filioparental y director
clinico de la entidad Amalgama-7, durante la presentacion en Barcelona de los datos preliminares de un estudio sobre
trastornos de conducta en jovenes y adolescentes.

Las alarmas se han disparado, ya que el nimero de denuncias por comportamientos agresivos de los adolescentes que
han llegado a la Fiscalia General del Estado ha pasado de 2.000 en el afio 2006 a mas de 5.000 en el 2014, dltimo dato
difundido. Este nimero, sin embargo, es meramente testimonial, porque se intuye que la realidad es mucho mas cruda.
“El maltrato se esta disparando de forma exponencial”, puntualiza Royo.

Los expertos calculan que solo el 10% de los padres presenta una denuncia y se trata Unicamente de los casos en los
gue ya no se soporta mas la situacion. Royo razona el porqué de este bajo porcentaje: “Los progenitores no quieren
criminalizar a sus hijos”.

Sin embargo, este psicologo clinico asegura que es recomendable presentar la denuncia porque, a veces, es la Unica
manera de hacerle un diagnéstico al agresor y empezar a aplicar una terapia. Pero, no siempre a los padres se lo ponen
facil para presentar una demanda porque "hace falta que la agresion sea muy grave y, ademas, los protocolos de

los diferentes cuerpos policiales no estan equiparados”, apunta Royo.

INSULTOS Y MALAS CONTESTACIONES

Los malos tratos de los adolescentes en el hogar familiar no solo consisten en agresiones fisicas y verbales. “También
hay violencia psicolégica, insultos, contestaciones inadecuadas, actitudes chulescas, desobediencias reiteradas...",
aclara el experto. Estos adolescentes tienen dificultades para aceptar normas y limites, son muy impulsivos, profesan la
cultura de la inmediatez (todo lo quieren al instante), abusan de las nuevas tecnologias, consumen sustancias toxicas,
tienen el suefio y habitos alimentarios poco regularizados y presentan cuadros de ansiedad. Ademas padecen una baja
tolerancia a la frustracion.

Los servicios de Amalgama-7 cada vez atienden a mas adolescentes y jovenes con este tipo de comportamientos.
Segun la frecuencia y la intensidad de los sintomas, estos jovenes evolucionaran hacia situaciones de conflicto en los
ambitos familiar, escolar y social.

CUESTIONARIO
Los padres, reconocen los expertos, acaban teniendo sindrome de Estocolmo. Lo peor de todo es que la familia “se
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acaba adaptando a estos comportamientos agresivos”, sefialan. El director clinico de Amalgama-7 reconoce que cuando
los padres llegan a la entidad que trata a jévenes y adolescentes lo primero que hacen es pasarles un cuestionario en el
gue se les pregunta: ¢ Tiene miedo al llegar a casa?, ¢, Cuesta hablar con su hijo ? La familia tiende a tapar la actitud de
los chavales y los disculpan con frases "no siempre se comporta asi, a veces hasta baja la basura".

Royo cree que los padres, educadores y médicos tienen “graves problemas de autoridad y el menor se crece por esta
fragilidad”. Y afiade: "Los adolescentes nos han arrebatado el poder y lo usan mal y a su antojo”. Sin embargo, hay un
dato para el optimismo porque la experiencia de la entidad ha demostrado que “los trastornos de conducta no son

irrecuperables”.
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Cuando se tiene miedo a los hijos
El Periadico Hace 2 horas ...

La violencia filioparental afectd el afio pasado a entre el 7% y el 10% de los
hogares espafioles. El dato lo ha facilitado este jueves Jordi Royo, cofundador
de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Violencia Filioparental y director
clinico de la entidad Amalgama-7, durante la presentacién en Barcelona de los
datos preliminares de un estudio sobre trastornos de conducta en jovenes y
adolescentes. Este informe se difundira el préximo jueves en la jornada
"Adolescents amb trastorns de conducta: malalts o mal educats?’,

organizada por Amalgama-7 y la Fundacid Portal.

Las alarmas se han disparado, ya que el nimero de denuncias por
comportamientos agresivos de los adolescentes que han llegado a la Fiscalia
General del Estado ha pasado de 2.000 en el afio 2006 a mas de 5.000 en el
2014, dltimo dato difundido. Este numero, sin embargo, es meramente
testimonial, porque se intuye que la realidad es mucho més cruda. “El maltrato
se esta disparando de forma exponencial®, puntualiza Royo.

Los expertos calculan que solo el 10% de los padres presenta una denuncia y
se trata dnicamente de los casos en los que ya no se soporta mas la situacion.
Royo razona el porqué de este bajo porcentaje; “Los progenitores no quieren  VISITA LA WEE DE EL PERIODICO

criminalizar a sus hijos”. i
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Sin embargo, este psicologo clinico asegura que es recomendable presentar la S

denuncia porque, a veces, es la tnica manera de hacerle un diagnéstico al
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agresor y empezar a aplicar una terapia. Pero, no siempre a los padres se lo
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Los malos tratos de los adolescentes en el hogar familiar no solo consisten B Pariédico
en agresiones fisicas y verbales. “También hay violencia psicolagica, insultos, Vfisita la web de E
contestaciones inadecuadas, actitudes chulescas, desobediencias reiteradas...”, Peritdico

aclara el experto, Estos adolescentes tienen dificultades para aceptar normas y
limites, son muy impulsivos, profesan la cultura de la inmediatez (todo lo
quieren al instante), abusan de las nuevas tecnologias, consumen sustancias
téwicas, tienen el suefio y habitos alimentarios poco regularizados y presentan
cuadros de ansiedad. Ademas padecen una baja tolerancia a la frustracién.

Los servicios de Amalgama-7 cada vez atienden a mas adolescentes y jovenes
.Dn este tipo de comportamientos. Segan la frecuencia y la intensidad de los -
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intomas, estos jdvenes evolucionaran hacia situaciones de conflicto en
s dmbitos familiar, escolar y social.

hicos de familias universitarias

Uno de cada cinco nifios tendrd a lo largo de su infancia y adolescencia algdn
trastorno de salud mental y una gran mayoria de ellos presentara una
alteracién de conducta. El estudio de la entidad Amalgama-7 desmiente el
tépico de que los trastornos de comportamiento se producen
mayoritariamente en familias marginales.

El informe revela que en el 53% de los casos, uno de los progenitores es
licenciado universitario. Ademas, un tercio de las familias que atiende la
entidad “estan en situacion de separacidn conyugal o en tramites”.

CUESTIONARIO

Los padres, reconocen los expertos, acaban teniendo sindrome de Estocolmo.
Lo peor de todo es que la familia "se acaba adaptando a estos
comportamientos agresivos”, sefalan. El director clinico de Amalgama-7
reconoce que cuando los padres llegan a la entidad que trata a jovenes y
adolescentes lo primero que hacen es pasarles un cuestionario en el que se les
pregunta: ;Tiene miedo al llegar a casa?, ;Cuesta hablar con su hijo 7 La
familia tiende a tapar la actitud de los chavales y los disculpan con frases "no
siempre se comporta asi, a veces hasta baja la basura”.

Royo cree que los padres, educadores y médicos tienen "graves problemas
de autoridad y el menor se crece por esta fragilidad”. ¥ afiade: "Los
adolescentes nos han arrebatado el poder y lo usan mal y a su antojo”. Sin
embargo, hay un dato para el optimismo porque la experiencia de la entidad
ha demostrado que “los trastornos de conducta no son irrecuperables”,
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Uno de cada cinco ninos tendra a lo largo de su adolescencia algun trastorno de salud mental y la gran mayoria
presentara un trastorno de conducta. Son los que mas consultan generan en los especialistas, que estos dias
analizan cémo ofrecer una atencion adecuada. Decl. madre de chico con TDAH; Dir. Clinico Amalgama 7.
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Cadena Ser Catalunya / EL BALCO

En uno de cada diez hogares catalanes hay hijos que maltratan a sus padres y en la mayoria de los casos los
padres tienen estudios superiores, segun un estudio de la entidad Amalgama-7. DECL. J.Rollo, director clinico

Fundacion Amalgama-7;
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Aumentan los casos de adolescentes que maltratan a sus padres segun alertan las entidades que trabajan con
jovenes conflictivos. En los dultimos afos se han triplicado las denuncias de padres a hijos. Decl. director

Fundacion Amalgama-7
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