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Les agressions
de fills a pares:
una violencia
oculta

Els experts alerten que només
un 10% dels casos surten a la llum

LAURA DIAZ-ROIG
BARCELONA

Esun fenomensilenciat, ocultperla
vergonyai el sentiment de culpadels
pares, Gran part de lavioléncia filio-
parental, és a dir, les agressions fi-
sigues 1 psicologigues dels fills als
seUs pares o tubors, segueix amaga-
da a les lars, malgrat la feina de
conscienciacid dels altims anys. “Els
pares no stn els culpables, perh s
que s0n els responsables de recon-
dulr la situacid™, assegura Jordi Ro-
yo, director clinic d'Amalgama? i
mermbre de lajunta de la Societat Es-
panyola per a IEstudi de la Violén-
cia Filio-parental A Catalunya, uns
160 joves sén detinguts a I"any per
aquest tipus de violéncia (entre el
6% i el 7% del total de menors detin-
guts a Pany), pero els experts apun-
ten que la xifra de familes afectades
és molt superior. De fet, segons di-
versos esbudis sobre el fenomen, les
dentincies suposen nomdés un 10%
de les families afectades.

“Vauflorant de mica en mica, Hi
ha més coneixement, la gent esta
més consclenclada 1 ez denuncia
més”, explica el sergent Jordi Ma-
nent, cap de I'Oficina d"Atencid al
Menor dels Mossos d’Esquadra. El
nombre de casns gue tracta la poli-
cia s'ha mantingut en els Gltims
arnys, perd altres especialistes apun-
ten que les families afectades crei-
xen. “No és que hi hagi més consci-
enclacht, que també, perd hiha més
casos, en part pergue a l societat en
general també hi ha més violéncia®,
assegura Izaskun Ihabe, professo-
ra titular de paicologia a la Univer-
sitat del Pais Base. “L'any 2006 la
Fiscalia General de 'Estat va comp-
tabilitzar 2.000 demincies 1 el 2014
gairebé 5.000. El creixement ha si-
gut espectacular”, afegeix Jordi Ko-
yo,que tambe ézvieepresident dela
Fundacit Portal, que ajuda nois i
naies amb patologia dual,

Periycom arriba una familia & una
situach abd? “Fs una gradacié. §'ini-
cia amb descbeditncies, gie donen
pasaingolts, a trencar objectes, ete”,
explica Boyo. Entre els factors derisc,
els experts coincideixen que les rela-
eions conflictives entre ¢ls pares sdn
un pramt claw, sivi com els canvisen les

estructures familiars. “No parlem de
easos de maltractaments ni violkncda
de génere, sind violéncia reciproca a
la parella. Els fills ho detecten®, din
Ibabe, que afegeix que, en canvi, no
depén de Pestil amb qué els pares
eduquined nen Perlasevabanda, Bo-
yo identifica tres tipus de causes: les
biolbgiques -les menys habitwals-,
les sociologiques - “La societat enal-
tekx | accepta la violtncia®, diu- iles
familiars. "L'estil sobreprotector,
Pestill delegatin (families que conai-
deren que tothom és responsable
d'educar el sen fill menys ells) o el
permissin (families que no posen 1i-
mits)" sdn els que generen mes pro-
blemes, Els experts detecten un lleu
increment en el nombre de casos
Cuan elz tutors somn els avis i,. aLg'um
d'aquests experts, tambéen bes fami-

lhes monoparentals.

El 75%: dels detinguts sdn nois

El perfil dels agressors és dificil de
definir. Pel que fa a Fedat, els estu-
dis esfiven enlafranja d'entreels14
(ja que abans els menors som inim-
putables) fins alamajoriad’edat La
majoria de detinguts, un 75%, son
nois, segons explica el sergent Ma-
nent, que subratila que no hiha dis-
tincions pel que fa al nivell econd-
mic oclasse social, “Aguest tipusde
violémeia est present en diferents

estats economics, socials i cultu-
rals", afegeix Royo. Segons Thabe,
padriahaver-hi factors comuns en-
tre els agressors, comque hi hagi ha-
gut tractaments psleoligics abans
de la primera denincia, problemes
d'adaptacit a 'escola i baixa tole-
rancia a les frostracions, El consum
de drogues i alcohol també hi estd
melt present.

Els tipus de violéncia poden ser
molt diferents: fisica, psicoligica,
emocional (més associda a b mani-
pulacid | el control} i financera, Els
nois sonmés propensosalaviolencia
fisica, mentre que, segons els experts,
les noies son més “sibil-lines"ila seva

Fenomen
Elspares
senten por,
vergonyai
humiliacid,

| ho amaguen

“Donar una bufetada al meu fill no
solucionava res perque me’n tornava 20”

ELISABET ESCRICHE
BARCELONA

“Estic molt tristagui, us trobomalta
faltar: el vostre menjar, I'olor, el vos-
tre amor,,.” El Daniel, de 14 anys, fe-
in quatre dies que era a la residencia
teraptutica per a joves Amalgama7
quAn va escriure aguestes paraules
enunacarta perals seus pares. Quan
la Carme —la mare- la va llegir, va
plorar per primer cop d'esperanga.
“Em tornaran el fill que donava per
perdut”, div. El Daniel estiaprenent
agestionar emocions com laribiaila
impoténcia. En els altims set anys

sempre ho ha exterioritzat de la ma-
teixamanera, ambvioléncia, icontra
les mateixes persones, els seus pares,
sobretot la Carme.

Als set anys ja la insultava i1 pe-
gavi Mare] fill van comengar un pe-
riple de visites a psichlegs per tro-
bar-hi una resposta, perd va servir
de poca cosa. L'11 de novembre del
2011 va arribar el punt dinflexis,
Aquest cop l'excusa dhaver-se dei-
xal unes raqueles &n Una casa va
servir al Daniel perestardurant tres
hores donant pantades de pen, em-
pentes i cops de cap a terra ala se-
va mare, "Al pare tambs li pegava®,
recorda. Van trucar al teléfon

Terapia

El Danielviuen
una residencia
per aprendre
agestionar
les ermacions

violéncia esta basadn en “la desobedi-
éncia, la pugna i el menyspreu”.

Desg de 'Oflcina d' Atencid al Me-
nor dels Mossos expliquen que hi
arriben pares que busquen ajuda
quan encara no s’ha produit cap de-
licte pero que estan patint greas
problemes de comportament dels
sensfills. En aguests casos la policia
aconsella un tractament pelcolbgic
perqué no vagi s més, “En un segon
nivell ens demanen ajuda pares gue
som victimes d'agressions fisigues,
que normalment ja han viscut molts
episodis de violéncia®, explica el
sergent Manent, que afegeix que hi

ha un episodi concrel gue fa de de-

d'emergéncies: “Donar-li una bufe-
tada no solucionava res pergud me'n
tornavavint”, El nenva estar ingres-
sat durant una setmana a la unitat de
crisis dadolescents, “Va servir per
parar el cop”, relata. Perd el que ne-
cegsitava era un bon tractament,
La Carme va trucar a totes les por-
tes, perd enlloc hi havia placa. “Volia
unaslucit”, insisteix. Mentre labus-
cava es repetien els episodis da vio-
Encia, les conseglients visites a 'hos-
pital per curar-1i els cops al cap, als
bragos ¢ a la cara | les trucades als
Muossos perintentar aturar ¢l sea fill,
“w¥ol demunciar-1o?s « Now, els deia
semmpre”, admet, La rad, tal com repe-
teix, da gue volia trohar la solocid.
"Estic segura que ¢ll també patia®,
Peraconseguiraliats, la Carme va ex-
plicar als mestres del Dandel gué 1i
passava. Dues setmanes després el
vien convidar a abandonar el centre,
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tonant. “Vénen perque ja no poden
fer-hiresiestan desbordats. I molts
cops ells mateixos estan en tracta-
ment psicologic”, diu. En determi-
natscasos es deté el joveise segueix
el procés habitual, amb el suport
d’un equip de psicolegs. “Estem par-
lant de nois que realment no sénde-
lingiients. A vegades aquest toc
d’alerta és suficient”, diu Manent.
Elsergentlamenta que, en molts
casos, costa que els pares denunciin
0,sihofan, desprésen lafase judici-
al “ho deixen correr”. “En el fons
tant agredits com agressors sén vic-
times”, insisteix Royo. Ibabe afegeix
que actualment hi ha molts recur-

tot i que mai havia generat cap pro-
blema. Sempre exterioritzavala vio-
lénciadeportes endins. Larecercava
seguir fins que va trobar una plagaa
Amalgama?7. Perqué el Daniel no sos-
pités, la Carme va prepararla male-
taamb roba nova mentre la seva ger-
mana ultimava Pingrés: “Era I'abril
passatiel Daniel creia que anavem a
passar el cap de setmana fora”. Tan
bon punt van arribar ala residéncia
—com una casa de colonies— dos nois
quejaestan en tractament van anar-
loabuscar amb I'excusa d’ensenyar-
liellloc. En aquell moment els pares
van donar la maleta als terapeutes i
van marxar. “Tenia el cor trencat, pe-
ro ésToportunitatperque siguifeli¢”,
diulaCarme. Per Nadalvapassaruns
dies a casa, sense violéncia. El Dani-
el segueix amb el seu aprenentatge
perque els plors de la seva mare es
converteixin en SOMITUTes. s

VICTIMES
A molts pares els costa
reconeixer que els seus fills els
agredeixen. cerTy IMAGES

)
sos per demanar ajuda en casos de
violencia filio-parental perod que a
alguns pares “els costa molt reco-
neixer” que sén victimes. “Ens pas-
sa que unnoi t'explica una agressio
fisicaiels pareslaminimitzen. Sen-
ten por, vergonya i humiliacié i, si
ho poden amagar, ho amaguen”; diu
eldirector clinic d’Amalgama?, que
afegeix que a vegades els mateixos
agressors no en sén conscients.

Trencar el secret

Pel centre Amalgama? hi han passat
més de 4.000 joves amb problemes
ienelsultimsanyshanconstatatun
augment deles sol licituds d’atencié.
En moltes ocasions, segons explica
Royo, els noisinoiesarriben perqué
presenten factors de risc: baix ren-
diment escolar, consum de drogues
o dificultats de convivéncia a casa.
“Els fills i els pares mai vénen junts
ales primeres reunions. Es busquen
canvisen les dues direccions”, expli-
ca. Els metges i terapeutes miren
d’esbrinar el perque de la violencia
entre els diversos factors que afec-
ten el noi o la noia. “Quan els pre-
guntes per que ho fan, la resposta
sempre és la mateixa: perqué funci-
ona. Aixo0 ha de canviar”, subratlla

Royo. El pla terapéutic, en els casos

més greus, pot incloure I'ingrés en
un centre. “Enalguns casos laconvi-
véncia és inviable”, diu Ibabe.

Els experts demanen als pares

‘que “no callin” perqué la violéncia

filio-parental deixi d’estar “soterra-
da”. “S’ha de trencar aquest secret
familiar perqueé sino s’hermetitza”,
conclou la professora. s
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" Fills violents 0
families en conflicte?

Analisi

JOSEP M. TAMARIT SUMALLA
CATEDRATIC DE DRET PENAL

avioléncia en 'ambit fa-
miliar es caracteritza per
la invisibilitat, pels efec-
tes greus que pot tenir per
ales persones que la pa-
teixen i per les dificultats d’inter-
vencio externa. Una de les formes

_ que preocupa més en els dltims

temps és la violéncia dels fills con-
traels pares. Encendre I'alarma és
bo siaix0 té com a efecte incremen-
tar la consciéncia dels que poden
treballarenlaprevencioilarespos-
taal problema. Perd hihael perill de
reproduir estereotips, com el que
associal’adolescénciaamb conduc-
taviolenta,ide pensarenrespostes
simples, com les que es basen en el
pur castig de Pagressor.
Larecercacriminologica mostra
que les agressions contra la mare
o el pare sovint van associades a
conflictes familiars en queé els me-
nors que avui sén agressors s6n o
han sigut també victimes o han si-
gut exposats alaviolenciaentre els
seus pares o altres persones prope-
res. Per aquestarad laresposta so-
cial al problema ha de tenir en
compte que no hi ha un patro teo-
ric Gnic que sigui valid per inter-
pretar les causes i comprendre les
conseqiiéncies de la violéncia. Es
tendeix facilment a creure que som
davant d’'unaepidémiaderivadade
la crisi d’'un model familiar en que
elrespecte al’autoritat paternaera
un element fonamental. O, des
d’una altra perspectiva, hi ha qui
veu el fenomen a partir de laimat-
ge de l'agressié d’un fill mascle
contra la seva mare i ho interpre-
ta com una manifestacié més dela
violéncia de génere. Cap d’aques-
tes dues visions, en el fons contra-
dictories entre si, no ens pot expli-
car, entotcas, més que unapart del

Explicacié
Nohihaun
patré teoric
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validper
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les causes

Solucions
Laintervencié
shade
centraren

el conjunt

del problema
familiar

problema i, per tant, no ens pot
ajudar a buscar la solucié.

Ben sovintels professionals per-
ceben la complexitat de les situaci-
ons de conflicte familiarise senten
impotents en veure com el sistema
de justicia no disposa dels recursos
ni de la necessaria flexibilitat i agi-
litat per reaccionar davant del pro-
blema. L’experiéncia d’altres paisos
mostra que hi harespostesbasades
en lajusticia restaurativa que per-
meten una intervencio eficag que
abordiles causes iles conseqtienci-
esdel problemaiimpliquien el trac-
tamentles diverses persones que hi
estan implicades.

Justicia penal, remei imperfecte
Elsesforcosdelasocietatidelesins-
titucions s’han de centrarapotenci-
araquesta menaderespostesitotes
les que es basin en una intervencid
professional sobre el conjunt del
problema familiar. La justicia penal
veu el fet delictiu com el problema
que cal resoldre i no com a simpto-
maiatribueix de manerasimplifica-
da els rols d’agressor i victima. Per
tant, només pot ser unremeiimper-
fecte quan elsaltresrecursos fracas-
sin. I quan hagi de ser cridada a in-
tervenir cal donar-li el suport que
necessita. La creacié d’equips téc-
nics en ’Ambit de la justicia de me-
nors ha sigut un bon pas enlabona
direcci6, perd el cami no s’acaba
aqui. Qué passa, per exemple, amb
elscasos enqueé elsagressors han as-
solitla majoria d’edat? Aqui el dret
ilactuacié institucional tenen molt
per fer, amb férmules que potenci-
inl'especialitzacid, comlacreacié de
jutjats i fiscalies especialitzades en
violéncia familiar, posant els mit-
jans perqueé tinguin el necessari su-
port técnic professional i puguin
col-laborar amb nous programes de
justicia restaurativa, s -
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Un grup de mares que han patit situacions de violéncia per part dels seus fills fan terapia
al centre Amalgama7 a Barcelona. FrancescMeLcion .,



